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ال منطلنات لبناء حوار إيجابي مع المراهقين 


-١‏ انفتاح ؟- وقت لأبنائي 2ك 
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أقنعه يما تريد 

تقبل أستلتهم 

سلوكيات تقطع حبل التواصل 
سلوكيات تدفع للانحراف 
تعرّق على ابئك بعمق 

تعرف على مكونات شخصيته 
احفظ كرامته 

الحب الإيجابي 
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2 معيارا نبناء علاقات حوار إيجابي مع المراهقين: 
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«ه الأسرةالمسرفة 

- صفات ينشأ عليها المراهق في البيئة 
المسرفة في المحافظة: 

© اللأسرةالشورية 


61-98 


". الهارب من المشكالات 
:. المواجه للمشكلات 


تعزف على مكونات 
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. طاعة إيجابية 

. حرم وحب 

. قوانين للتنفيذ 

5 ثقهة وحسن ظن 

3 تشجيع على المصارحه 
'تدريب على المسؤولياة 


5 مهارة حل المشكلاات 
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2١63-2 


4- احترام صمته 
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50 معيارا لبناء أسرة فعالة وبيثة إيبحابية 


مهارات ترفع كفاءة المعايير الخمسين للأسرة الفعالة 


المهارة الأولى - تعلم فن الإنصات 

المهارة الثانية - التردبيبك على الاختيار 

المهارة الثالثة - اسع أولا لتفهم ثم للكون مفهوما 
المهارة الرابعة - التكاتف اللأسري 

المهارة الخامسة - اللمسك الأيوية 


32 


07 - 02 


8 
ّ 
7 
0 
7 
3 
0 


.١‏ التقبل الظاهري للسيظرة 
؟. الرفض والتمرد والعناد 


0 [ أساليب خطأ للسيطرة على الأبناء المراهقين‎ ٠ 


أفكار خبراء 


وقفغة تربوية مع خبير: (باء و(بناء 


د.عبد الكريم بكار 


كبر أذنيك وصغتر فصك !!! 


د. إبراهيم الخليفي 


قدرات الاختيار 


د.بشير الرشيدي 


٠‏ موضعاً للمسة حنان 


د. محمد فهد التويني 


إن هدف التربية 
الأساس هو أن تجعل 
المتربىإنسانا 
ناضجاً حراً مسؤولا. 
وأهلا لاتخاذ القرارات. 


 ىلعناسنتإوهامنإ‎ 


الفطرة النقية بمتلك 
فدرات وطافات ومواهب. 
على المربي أن يكتشفها 


ا 
6 


فللطفل منذ الولادة شخصية 
تتطلب النمو. فهو ليس كما 
يدأعى بعضهم صفحة بيضاء 
أكتب عليها ما أشاء.؛ ولا عجينة 
أشكلها كما أشاء. 


التربيةالجيدةهي التي توفرالجو 
والمحيط الملائمين لينمو الطفل نموًاً جيّدا 
وسليماء وصدق رسوئنا الكريم يَلِةِ وهو 
يؤكد هذه الحقيقة بقوله: ١‏ كل مولود 
يولد على الفطرة... فأبواه... » 


للتعرق يفاعليه على 


نجاريهم الشخصية ليست مثل 
تجارينا؛ وقصة حياتهم تختلف 
تماما عن خفصة حياتنا .. 


(١ 000000‏ 5؟ وإن كانت تغيراتها 
النمانية لا تختلف عن مراهقة 10-٠7١‏ سنة 
مضت إلا أن مظاهرها تبرز من خلال شغرة 
جديدة ينبغي فك رموزها والانصات لها 
باستحسان وتقبل واستفادة حتى نحسن 
التواصل محها.. 


الكلمات المفتاحية للتعامل الإيجابي مع هذه 
المرحلة: نمو- نصج- تفاهم- فواعد - فيم 
- مبادئ - إيجابية - قوانين- صداقة- 
احنواء - نفسية - حاحات - عقلية - 
حب - مدح- تقيل - فهم - عدال4... 


9 6 
الحاجات الإنسانية, 


( نفسية واجتماعرة 4 
وبيولوجية... ) 


هذه مكونات الشخصية 

القيم العليا النابىة المربين إحداث التشاعل 
من الدين والمجتمع الإيجابي بين مكوناتها 

والعادات والتقاليد.. الثلاث من خلال: 


العمل على إشباع الاحتياجات الإنسانية 
للمراهق. وتوفير محيط يفهم هذه الاحتياجات 
ويوفرها من خلال نظام سلوكي يراعي القيم 
العليا والمبادئ التي يؤمن بها المجتمع. 


(١ وففك‎ 

«إن إشباع حاجات المراهقين بالطرائق التربويه 
السليمة أمر ضروريء إذ إن عدم إشباعها 
يجر الى ازدياد متاعبهم ومشكلاتهم» وتكون 
مواجهة هذه الحاجات بالتوجيه والإرشاد 
وتقديم الخدمات المناسبة في البيت والمدرسكة 
والمؤسسات ال معنية بذلك جميعهاء سواء أكانت 
خدمات إرشاديةوقائية تهينئ الظروف ال مناسبة 
لتحقيق النمو السوي لهم مبنية على العلافات 
الاجتماعية الإيجابية أم خدمات إنمائية 
تنمي قدرات المراهقين وطاقاتهم ونتحقق أقصى 
درجات التوافق. أم كانت خدمات علاجية 
تتعامل مع المشكلات الانفعالية والكريوية 
ومشكلات التوافق التي تواجه بعض ال مراهفقين 
بتقديم الحلول العلاجية المناسبة وفق الأسس 
العلمية للتوجيه والورشاد ». 


0 
حيدفات‎ ١ 1 


المراهقة 
مرحلة مهمة في حياة الإنسان: إد 

فيها تكتمل شخصيته فضلاً عن كونها 
مرحلة اكتشاف وانفتاح وعطاء. 


مر. حلة انفتاح 
يبدأ المراهق بتكوين صداقات 
مختلفة: وينفتح على العالم 
الخارجي ومجموعات الشباب. 


مرحلة عطاء 
إن المراهق يشعرأن لديه 
إمكانيات كبيرة: وهو مستعد 
للبذل والعطاء. 


احتر من يكون 
(بنك مستقبلا 


لقد اخترت أن تكون أبا منذ 
قررت الزواج ورزقك اللّه أبناء.. 
ومازال أمامك قرار أعتقد أنه 
الأهم في تربية أبناكتك... هل 
تود أن ترعى وتربي ابنا يكون 
في المستقبل: 


إنسانا عاديا ... 


58 


ظ ١‏ صاحب البصمك 


من يترك أشرا إيجابيا يذكر به 


حكن 


وينفع الله به الناس.. من مثل من 2 
يترك علما نافعا أووئدا صائحا أو يه 
صدفة جارب4.. 


الإنسان العادىي 


وهوالسواد اللأعظم من الناس.. 
وهذه فصة الإنسان العادي: 

إنسان عادي.. 

ولد عاديا . . في يوم عادي 

من أب وأم . . عاديين 

ونربى تربيه . . عاديه 

وعاش طفوئه . . عاديهة 

ودخل مدارس . . عاديهة 

وتخرج من الثانوية بمعدل . . عادي 
ودخل جامعة . . عادية 

وتخصص تخصصا . . عاديا 

وتخرج من الجامعة . . بمعدل عادي 
وحصل على وظيفه . . عادية 
وتزوج من امرأة . . عادية 

وأنجب أولادا . . عاديين 

ورباهم تربيه . . عاديه 


وعاش حياة عاديك .. 
وبعد عمر... مات عادي . . في يوم عادي 


مات موتة . . عادية 

وشيع في جنازة . . عادية 

وشيعه أناس . . عاديون 

وقالوا : رحم الله الأستاذ عادي بن عادي فاقد كان رجلا . . 
عاديا 


وفال الجميع يوم عرفوا يموت عادي: عادي كل الئاس نموت 
... والوت حق.. 
وكتب على فبره . . هنا يرقد عادي بن عادي.. 


وهم فئة ليست بالقليلة في المجتمعات... ممن 
يأتون للحياة من باب الحياة... وينشؤون ويعيشون 
بسرداب طيلة عمرهم... ثم يودعون الحياة من 
باب الموت... ولم يكونوا شيئاً مذكورا.. 


دز آخل مهمه عي حياه 


5 
“مو 


التزاهو 


خلالها يقلد المراهق الفتى زملاءه ممن يرى فيهم شجاعة أوزعامة أوقيادة, 
فهو ينقل إعجابه بشخصية أبيه إلى القائد أو الزعيم, ويحاول أن يقلده. 
فإن كان هذا القائد صائلحا فإن المراهق يتأثر به وبأهدافه وبأسلوبه في 
السلوك؛ وان كان متطرفا أوهداما أومنحرفا.. فإنه يقلده دون تفكير غالبا 
وهذا ما يجعل مسؤوئية القيادة في مرحلة المراهقة مسؤولية كبيرة جدا لما 
لهام نآثار خطيرة على نفسية الشاب وسلوكه.. فالتطرف حتى في الممارسات 
الدينية يؤذي المراهق الذي يحتاج أن ينمو نموا متزنا على التوسط في كل 
مجالات الحياة.. 


وكثيرا ما يتخذد ال مراهق لنفسه أنموذ جا يقلده من مثل: نجوم 
الرياضة أوالفن أوزعيم سياسي أوداعية إسلامي بارز.. 


00 


١ 


4 
لك 


لل 


|| 
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طاما أكدنا أن العصا لم تنزل من الجنة: وأن الوسائل العقابية 

تدمرأكثرمما تصلح.. وبيّنا خطورتها على شخصية 

الأبناء... أما خطورتها على شخصية الوالدين فهي أصعب» 

حيث أنها تسحب منهم إمكانية أن يعجب بهم أبناؤهم 
ويتخدوهم قدوة للتقليد... فهل يوجد عاقل يعجب 
بشخص يكت ر الصراح واللوم والنقد والعقاب والتهديد ؟1!( 


© 
ا 


هكم 


اددع 


أ #عمي: وروي تعدا 


م( 


وتتميزهده 
الفترةبتعصب 
المراهق لآراتنه 
ومعتقداته4.. 
يصل هذا التحصب 
إلى اتخاذ شكل 
عدواني أحيانا.. 


في هذه المرحلة يميل المراهق للمنافسة سواء في مجال العلم, أم الرياضة: أم 
العبادات والتدين... ويسعى دائما للانتصار على زملاته خصوصا في مجال 
العلاقات الإنسانية والصداقات.. وقد تتحول ال منافسة في هذه المرحلة إلى 
صراع وسلوك عدواني... ويبدأ الصراع عادة بين الأصدقاء للفوز يموقع 
القيادة والزعامة بين الأقران... وقد يتحول أقرب الأصدقاء إلى أعدى 
الأعداء.. 


ويشعر الفتى في هذه المرحلة بمسؤوليته نحو 
الجماعات التي ينتمى إليهاء ولاسيما نحو أسرته. فهو 
يشعر أنه مسؤول عن الأسرة وبالذات عند غياب 
والده. كما أنه يحاول تصحيح مسار إخوته حسب 
رأيه ومقاييسه ومعاييره.. وأحيانا يميل إلى التحكم 
بأخواته البنات؛ فيحاول التحكم في خرو جهن ود خولهن 
وملابسهن وزينتهن.. ويريد معرفة كل التفاصيل عن 
حياتهن الخاصة وصديقاتهن ومتابعتهن... كل هذا 
لأنه يريد الاطمئنان على سمعتهن.. 


سسب اسك 
ل سي سي سا 


- هوالآن يحفظ من القران خمسة 
أجزاء... المطلوب خلال هذه السته أن 
يحفظ ستة أجزاء ... 

- نحصيله الدراسى السنة الماضيك: 1/6 
المطلوب هذه السنة أن يتجاوز ال 186... 


- ولاتطلب منه أن يكون أحسن من غير 


ََ ل ) 


- 


1 


يخفف المراهق من اندفاعه وتهوره في هذه المرحلة» ويتغلب على السلوك 
الاندفاعي, وينتهي تقريبا تأثير ا لأصدقاء والمجموعات عليه.. 
ويميل المراهق في هده المرحلة إلى مساعدة المحتاجين ماديا ومعنويا بزيارة 


المحتاجين والعطف على المعاقين... كما ينشغل بيموضوعات الاقتصاد 
والسياسة والدين... 


انخراطه في مجموعات الصحبة الصالحة في 
المجالات الرياضية أوالكشفية أوالاهتمام بالبيئة 


> 
4. 77 


أومجموعات الإبداع المدرسي وغيرها .... 


تمر الفتاة بمرحلة الطاعة والحياء والحشمة والأخلاق الحميدة لارضاء 
الوالدين... 


هي مرحلة اضطراب انفعالي وعاطفي؛ إذ يلاحظ على الفتاة المبالغة في 
الاستجابة للمثيرات الخارجية حتى الهادئ منها.. فهي تضحك وتبكي 
لأبسط المثيرات... كما أنها تبالغ في العناية بمظهرها والتأنق في ملبسها 
وزينتها... 


ويرتبط عدم الاستقرار ا لعاطفي وتأرجح العواطف بالتوترالناتج عن الدورة 
الشهرب4.. 


تتحاول الفتاة تقليد غيرها 
من الفتيات» وأحيانا تتحاول 
تغليد الشثيان: شتميل إنى 
اإكتداء ملاس الكشيانا.. 
أو ممارسة هواية من 
هواياتهم... مثل كرة القدم 
وغيرها... وأحيانا تزج الفتاة 


وفيها تتخلص الفتاة من الاندفاع والخيال.. 


1 : تقلال يانه صراع 4 
3 0-0 1 5 ”ان 


ناء نحو لتمو: 
نزعة إلى الاندفاع نحو 


00 ا كبن 
نين للبلوغ إلى الرشد ومجاراة البالغين 
1 د 1 حداد 32 


فيسبي4ه» 

عات وما تسب. 

محاولة الاعتماد على الذات و 
من صعويات.. 


2 ساتهك.. 


بتحداهما؛ لذا 
1 دا ٠‏ 
تبط أم ينفصل؛ هل يلوذ بوالدب 
/' ف المشاعر: هل يرت. امي 
يعانى ا رأ 3 ازدوا 32 ا د غيرها ... 
9و 58 ٠‏ 5 نه المتنافضات و. دم 
فإنه يقع فريسة له 
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إ 8 يا ظ | المتنا حضاتئ حمحت رحا نل ل مر إلداكة 


الحب أو التهود على الوالدين 


يقع المراهق فى حيرة شديدة بين حبه لوالديه والتمرد 
فعندما يتمرد المراهق على والديه يجدانه صورة مختلفة 
تماما عمًا ألفاه من ابن مطيع وخاضع؛ وحتى مع معرفتهما بما 
يمربه المراهق؛ فإنهما يتأثران ويتألمان لما يحدث.. 


لكن ما موقف المراهق؟ 


لقد اعتاد الاين والبنت الاعتمادية 
كلية على الوالدين في بدء حياتهما: 
فهما يوفران كل احتياجاتهما من 
طعام وملبس وخل مات... 


لكنهما يفاجآن بأن الابن يثور على كل 
هذاء ويريد اتخاذ قراراته بنفسه. وهما 
يخافان جدا عليه - لقلة خبرته في 
الحياة - من اتخاذ قرارات خطيرة. مثل: 


وبعدذهابهماإلى 
المدرسة اعتاد الوالدان أن 
يقررا لهما قواعد السلوك 
ونوع المعتقدات التى 
يجب أن يعتنقاها 
والقرارات التى يتخذانها... 


وهكدا تصيب 
الجيرة الوالدين 
كماتصبي_المراهق 
الدييحلم 
بالاستقال لب4.. 


بريد المراهق الخروج من الذات الطفولية. ولكنه يشعر أنه لا يزال 
محتاجا لمساندة والديه وحمايتهم له. من هنا ينتاب الوالدين 


شعور غامض بأن الابن خرج عن طوعهما..المراهق بدأ يدرك أن له 
طريقه الخاص.. 
وأنه منجذب نحو المستقبل تاركا ماضيه بعيدا عنه. ويخاف الآباء على 
أبناتهم من مخاطرال مستقبل فيتمسكون أكثر بابنهم؛ ويحاولون إيجاد الذرائع 
للمحافظة عليه ليكون امتدادا لوالديه ولأسلوبهما في الحياة والتفكير.. 


المشكلة هنا هى الحيرة التى يقع فيها الآباء: 
هل يقيدان حريته باعتباره قاصرا.. أم يطلقان له الحرية؟ 


ترى هل بعاملان الابن بوصفه طفلا أم بوصفه راشدا؟ 


ويعكتيم الصواج بينهماء. .صراع يقروك قرا بعبية الدمم. . 


الغ 4 صراع التقليد وتحديد الهوية: 


يتصارع في نفس المراهق دافعان: دافع 
التقليد ممن يعدهم قدوة في الدين أو في وفيالوقت نفسهيميل 
النجاح أو الشهرة أو الجمال... ودافع آخرا ا ل ل لياه 
لتحديد هويته الذاتية: فال مراهق يبحث | ليث يي ميلد 
7 كبيرة مثلهم.. ولاشك أن 
للآخرين أو مكانته بينهم ولاسيما بين | الل ا ليه 
زملائه من العمر نفسه: فهو يهتم بصورته ‏ 2ب لفك ا ا اللا لك 
التي يراها الآخرون.. ولكنالخوف من محاوله 

الاقتداء ببعضالنماذج 

الفاسدة أوممن لا يرقون 
للقيم النبيلك.. 


أما إذا اتخذ من مدرس أو داعية صالح ناجح أو 
قائد صالح قدوة له ... فعلينا مساعدته بإبراز 
نواحي القوة والتميز في شخصيته.. 


- ك-/ل 0 ءِِ 
كما أننا مطالبون بتقديم نماذج إيجابية لأبنائكنا لسد 


جا 7 
26 هذه الحاجة وتوجيهها توجيها صالحا واإيجابيها. 


سج 


يسعى ال مراهق ليكون كريما نبيلا يفضل 
الآخرين على نفسه ويفعل المستحيل في 
سبيل ذلك بخدمة الآخرين ومساعدة 
حتى من للا يستحكق اللساعدة من زملائه 
ومعارفه في قضايا - أحيانا - لا تنسجم 
مع القيم الصالحة.. 


قتبووططاء . . 


بر 


وهنا |أهى الرك تمرك غير مظللوب برق 


فهو يريد 4 يكون موا على زملائه؛ وهذا ما يسبب له بعض 


يصل إلى الحل التوفيقي 
مارو الولو سر وو 


يي المتزن لخدمة 


غلبيس غريبا ما نراه 


والشخريت أحدانا. 


فهو يريد أن يبدو محترماء وأحيانا يتكلف فى 
كلامه وملايسه ليبدو كذلك.. 


لتعزيز الأخلاق 2 2297 (ي) درم».جه هماع 


المسؤولية والانضباط : 


يحتاج المراهق أن يشعر أنه مسؤول وقائد لمجموعة: وفي الوقت نفسه 
يحتاج للانضباط وإلى أن يكون تابعا.. 


فهويريد أن يثبت ذاته بوصفه بالغا يستطيع تحمل المسؤولية., 
لكنه سريعا ما يضيق بها. 


كما يريد أن يتخذ القرارات والمراهق يحترم المدرس 
بنفسه. لكنه يحتاج إلى من الحازم الذى يضبط النظام 


يساعده ويرشده دون أن دون عنف أكثر من الذى يترك 
يشعر أنه لا يزال طفلا. للطلبة الحبل على الغارب. 


فهو بريد إرضاء مجموعة الأآأصدقاء الذين 
يطلبون إليه أن يجاريهم فى بعض 
السلوكيات؛ (التدخين - المعاكسات- 
الدخول إلى المواقع غير الأخلاقية- تبادل 
الآأفلام الخليعة....) 


وهو يحب الانتماء للشلة. لكنه في الوقت 
نفسه يحس بالألم والشعور بالذنب إذا 


1 بثك ١‏ أ 
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ويشمل ذلك: الارتقاء بتفكيرهم؛ ليستوعبوا 
المعحطيات الجديدة ويتأهلوا للتعامل معهاء 
وليكونوا قادرين على تنجاوز الأساليب القديمة 
التي نشؤوا عليها وألفوهاء وحتى يرتقوا لفهم 
الجيل الجديد الذي يتعاملون معه ويريونه. 


ويستوجب ذلك تقديم برامج تدريبية 
للمربين والآباء والآمهات. وإذا كانت 
يمارسها أي شخص ‏ فففالتحديات 
المعاصرة اليوم تفرض غير ذلك. 
ويحتاج الأمر إلى أن تقوم مؤّسسات 
تربوية تقدم الدورات والبرامج التدريبية, 


وتعد مواد التعلم الذاتية للمربين. 


7 


00 


أفضل حل لهذه التناقضات التي يمربها المراهق هو 
إشعار الاين أنه محبوب بالرهم من................... 


( أي خطأ أوممارسة تصدرمته).. 
بعض المراهقين تتركز في أذهانهم 
فكرة أن الآباء يحبونهم إن كانوا 


خطو(ت لحسم التناقضات 


> اوسسلن كانه شل 7 ابنعلاقةحب وصداقة 
محبويا ياك عه مراى معابنكء وعامله كصديق 


شيء ؛ لأن الجحب فطره.. ظ (صاحبوهم ).. 


ًّ 
ل 


أخبره بوصفك صديقاً لا أب :( إن كنت ممن يعانون 
عدم تفهم أسرتك لك فلا داعي للقلق, فهناك كثيرون 
مكلك يحسون بالشعور نفسه.. وحالتك لها حل؛ 
فآنت غالبا لا تفهم والديك أيضا.. وتعبر لهما عن 
قيمتهما عند ك؛ فلا تخجل من أن تعبر عن حبك 
'لأمك ولأييك؛ وأن تعتذر لثهما إذا أخطات...) 


ا ا 


تفهم أن الصراع ليس حتميا وملامحه 
ستطفو يقوة... ومهما كان يمكن حله 
بسهولة.. بل ويمكن نجنبه. فالعلاقة 
السليمة بين الوالدين وأبنائهم نتجعل المراهق 
يعبرإلى مرحلة النضج في يسروسهول4... 


من المهم أن تتخن 
موقفانحوأينائك 
يتسم بالحب والصبر 
والتعاطف والاهتمام 
والايجابية... 


هو > © جه 


) 


لعل الصرخات المشتركة للمراهقين من الجنسين في هذه المرحلة هي: 
باباء ماماء اتركاني أتخن قراراتي بنفسي.. 


اتركاني أختارما أشاء.. 


١ 


أختنق من كثرة اهتمامكما المقيد لحريتي.. 


) 
١ 
) 
) 


الانجاز في ظل جيل يعاني الإحباط؛ 


0 اله 2 افْ 3ه فشكير ه في أي خطوة يخطوها. أو 


ىو 


مت كد رعاة اللافواقة أهد صعير.. هذه الصرخات تتضمن اتهاما 
للوالدين بقصور فى الفهم. 
والداي لا يفهمانني.. أو عدم القدرة على التكيف مع 
الوضع الجديد للابن والابنة: أو 
يعاملاني كما لوكنت صغيرا.. على الأقل أن الوالدين ينتميان 
إلى جيل سابق ونمط مختلف 


0 فى| 
تؤدي وسائل الإعلام المختلفة ووسائل الاتصال السريع والحواسيب دورا مهماً في توسيع الهوة بين فكر 
المراهقين وفكر الوالدين؛ إذ يتغير نمط تفكير المراهقين وطموحاتهم: ( تقليد الرياضيين مثلا أصبح 
طموحا عند بعضهم..) وذلك في ارتداء ملابسهم؛ مما يصيب الأهل بالدذعر خوفا على أبنائهم من 
الانحراف. ويضع كثير من الآباء أبناءهم نتحت الوصاية بأوامر مشددة: (افعل هذا )» و( لا تفعل هذا )... 
وفي الوقت نفسه يرى الأبناء أن والديهم متخلفان عن ركب الحضارة: يعيشان بفكرالماضي وتقاليده.. ولا 
يرغبان في التطور. فيميل المراهق لنقد والديه: وطريقة تربيتهما وسلوكهماء بل ويمتد النقد للظهرهما: 
وملابسهما؛ وطريقة قفص شعرهما., فيتهكم من كل ما يبد وقديما لا يتماشى مع الأنماط العصرية. 


كل العلاقات الأساسية في حياة في البيئة الأسريةن- 
الإنسان تنشأ لأول مرة في المحيط التواصل أونتعام ألا نتوا 
الأسري؛ حيث يتم بناء شبكة من 


العلاقات الأساسية التي تصلح لتكون 
انطلاقة لكل العلاقات المستقبلية في ! 
حياة الانسان طيلة حياته. 


كلمات المفاتيح الأساسية 
للتواصل: المصدافيك - السلطه 


- التكمرد - العدوانيهك - 
نحتاج لبذل جهد أكث رئلنتواصل السيطرة - الاستكبار- النضج 
نورصي قتا السيالة قلف - الصداقة - العلاقة - الرفض 


- الاستقلالية - 


دراسة |( الترابط الأسري سر سعادة الأولاد 4 


أثبتت دراسلة قامت بها ال (058137) المدرسة 
المتحصصيهة لدر راسات الاجتماعية بالولايات المتحرة 
على حوالى ٠ 1٠١‏ بداية من سن رياض الأطفال 
وحتى سن 56 على لقاءات مختلفة في سن 5., 4., 216 
.5١‏ أت المراهقين ف الأسرة المتماسكة ذات 


الروابط القوية التى يحظى أفرادها بالترابط واتخاذ 
القرارات المصورية ف مجالس عائلية محببة يشارك 
هم الأقل ضغوطاء والأكز إيجابية فى النظرة للحياة 


وشؤونها 9 ث1 مشتلاتهاء أ حين كات الاخروث ال 
عرضة للانتئاب والضلغوط النفسية . 


مبدا أساسى فى تحديد نوع العلا 


التى تريطنا بابناتنا و0 


هذه النظرة إلى الذات إمَا: 
نظرة سلبية:؛ وإمّا فوقية - كاملة: وإمًا إيجابية. 


إن نظرتي السلبية لذاتي هي 
نظرة دونية. تجعل الآخر مصدر 
فيه شيء من الخوف... ألجأ إلى 


09 


في هذه النظرة لذاتيء. أعذ نفسىي 
أحسن من الآخر.ء وهذا الآخر مجرد 
مستمع لي؛ لأنني أقدم له كل ما 
يجب أن يسمع ويُدرك. إن علاقتي 
به تتصف بالكثير من التمثيل. إنه 
شخص فقير بنظري ليس بإمكانه أن 
يُعطيني ويُقدْم لي شيئا. وما عليه 
إلااأن يأخذء فأنا المعلم وهو التلميذ. 
وهذه النظرة تكاد تكون المهيمنة 
في العلاقة بين الآباء والمراهقين.. 
وهي نظرة لا نعدها تسهم في 
توطيد العلاقة مع الابناء... 


فيها أنظر إلى ذاتي بوصفي 
إنسانا يتمتع بأمور حسنة, وأخرى 
كدلاقكونى كه أيدهاب نا إتسنان 
في مسيرة نمؤء أنظر إلى الآخر 
بنوصفه صديقا او شخصا يمكنه 
أن يُغنيني بما عنده. ويمكنني 
أن أتشارك وإيَاه في الأمور؛ 
إنه محال أخذ وعطاء والعلاقة 
معه في مثل هذه الحال علاقة 
ثقة. علاقة تقود إلى النمو 


الشخصى ... علاقة الصداقة 
والصحبة.. « صاحبوهم ) 


يمكن تصنيف الآباء من حيث علاقتهم بأبنائهم إلى 


س0 


)ثم كم 
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ا 3 ف في السلطهف 


جدا. 


لل 'يطلب من الأبناء ! له أقل١‏ 7 


لا يتوقع الطاعة من أبناته بل 
يكونوا أصدقاء. 
عندما يتطرف في تلبية احتياجات أبنائه 
يجعاهم أبناء مد ثلين. 
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0 ؤ عندما يتطرف في عدم مبالاته يصب أب مهملاً لواجباته. . 


وهي الأسرة التي يكون فيها الابن منبوذا وغير مرغوب فيه من الأب أو 
من كليهما. ولذ لك لا يلقى في البيت سوى انتباها قليلا وعناية قليلة 
وفي مثل هذه الحالة يسيطر الأبوان على الطفل أو ال مراهق سيطرة 
قاسية في بعض الأحيان ويظهر حقدهما عليه. 


ولكننا نرى فى حالات أخرى أن شعور الآبوين بالإثم من كرههما للابن يجعلهما 
بكفران عنه بإظهار الحب الشديد له: وبزيادة المحافظة عليه وبالتساهل 


الشديد معة. 


هناك أسباب كثيرة تدفع الأبوين إلى نبذ الطفل؛ 
ولكن أكثرها شيوعا عدم نضجهما انفعاليا 
وتكيفهما للحباة الزو جية تكيفا فبيدقا: 


تكون آثار الكره الأبوي 
في سلوك المراهق 
دائما آثارا خطيرة. 


يقول أحد علماء النفس ( وولبري ) : 


( إث الكره يستطيح 
دائيا أت يعوق 
المراهق على التكيف 
للحياةء وذلك بالقغداء 
على شحوره بالامن 


وتمزيق ذاته ( أناه ) . 


فهو لا يشعر بالأمن في البيت: ولا يستطيع إرضاء 
حاجاته الأخرى. 
أما سلوكه فيحتمل أن يكون غير اجتماعي ومصحوبا 
بأعراض: 
كالهجومالمتطرف , والكدب» 
والسرفة والشرود2 والقسوة. 


وردما خلف الكره فيه آثارا باقية طوال حياته. 


إن علاج المراهقين الذين عانوا 
كرها شديداً يعد من أصعب 
الأمور. وقد ظهر أن عددا كبيرا 
منهم يرتكب جرائم تسجل في 
سجلات جرائم الأحداث. 


إن الأسرة المقابلة للأسرة النابذة 
هى بالطبع الأسرة (القابلة 
الراضية عن المراهق الراغبة فيه 


يحقل الواهت 
ووتمو ان جد دحت 


ه66 


ويقول ( سيموند ) 
الذي درس أثار( الفبول )في الشخصية 


إت المواطنين 
الصالحين ورجال العلم 
الطيبين والعمال 
الصصالحين والأزواجٍ 
الصالحين والزوجات 
الصبالحات والابوين 
الصبالحين؛ يأتوث 
من الأسر التى تقبل 
الأطفال وترغب 
كيهم ) . 


إذا سيطر الأبوان على 
المراهق في الأوقات 
جميعها وفي مراحل 
النمو ونابا عنه في 
القيام بما يجب أن 
يقوم هو به وتحكما 
في كل عمل من 
أعماله؛ فإنه يشعر عند 
ذلك بسيتات البيت 
المستبد. 


و 


قد يهتم الأبوان بالابن ويحبانه. 
ولكنهما يجعلانه مضطرا إلى 
خضوع دائم تقريبا؛ لأنهما 
يعتقدان أن ذلك من مصلحته. 


|| ا 
لل 


والوالد الذى يسيطر على ابنه وهو طفل كل هذه 
السيطرة قد يكون -غالبا-هو نفسه قد نشأ في أسرة 


مستبدة فصار يعامل ابنه كما كان أبواه يعاملانه. 


قد يكون الأطفال الذين ينشؤون فى مثل هذه البيتة 
ذوي سلوك حسن مهدبين هادتين ماداموا في البيت أو 


لأن أسرتهم لم تعودهم الاعتماد على النفس وثن لك 
تراهم يشعرون بالنقص والارتباك ويسهل انفياد هم 
إلى سبل الضلال من قبل رفاق السوء. 


فى موافف مستيدة ممائل4. 


ونحن نجد بين المجرمين 
الأحداث كثيرا من المراهقين 
الذين جاؤوا من أسر مستبدة 


يتمتع فيها الأبوان في 
معظم الآحيان بمكانة 
اجتماعية مرموقة: وبعيسة 
موفقة وتثقافة جيدة. 


في هذه الحالة نرى الأبوين ينتبهان انتباهاً شديدا إلى الابن, 
ويبالغان في العناية به وفي كثير من الأحيان يسرفان في 
التساهل معه؛ ويبالغان في إظهارا لحب له. 


ثم لايرغبان في تقبل التغيرات التي يأتي بهانموه 
فيحاولان إبقاءعه من وجهة نظرهما الانفعالية فى 


مرحلة أدنى من المرحلة التى يبلغها في نموه. 
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إنهما بريدان الدقا 


ع علك 


وحل َ 1 ْنل 1" 


الحياة داتما. 


|| 


اي / النفضهكهك بالنة و5 . | 
الانفعال؛ لأنه لم تتح له فرصة 
للتدريب على هاتين الصفدين. 
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يميل إلى الخجل والانطواء. 


إن املحافظة الشديدة على 
السيطرة وال مراهق الذي ينال 


رم ج 5ه 


وقد يحرزنجاحاً جيدا في المدرسة؛ 
لأنه يعؤوض عن تكيفه الاجتماعي 
الضعيف بالسعي والاجتهاد. 

ولكنه لن يكون إلا طالبا مسايرا ذا 
حظ ضثئيل من الأصالةوسعة الحيلة. 


وعتدها بصير زاشد! امد 
من أن يشعربالنقص وعدم 
الجدارة وعدم القدرة على 
التصرفكمايتصرف 
الشخ صالناضجفي 
مجابيهة مشكلات الحياهة. 


إن آهم مظاهر البيت الشوري هو 
اعتراف الأبوين فيه بأن أطفالهما 
أ ٠.‏ اص 1 ٠. 1 ٠.‏ ' . 0 
بعضهم الآخر: وأن كلا منهم ينمو 
نحو الرشد ونحو مرحلة من العمر 


إن الأسرة مشروع تعاوني يتعلم فيه الطفل 
أنه مطالب ببعض الواجبات بانتظام وباتخاذ 
بعض القرارات هم بأنفسهم. 


يتعلمون أن للأبوين حقوقا وامتيازات وعيشة يعيشانها خاصة بهما. 


ولا ينتظر الأطفال في مثل هذا البيت أن يكونوا موضع الانتباه الدائم والعناية المستمرة 


ليس كل شيء كاملاً في البيت الشوري؛ لأن الأفراد بشخصياتهم المختلفة لا يستطيعون العيش سوية 
باستمرارفي وثام أوانسجام تام ولا بد من وقوع الاختلافات أوالاصطدامات بينهم. 


هذا البيت بيت مضبوط يسوده النظام. 


ممه ا ٠‏ الذد 000 
ويبذل فيه الراشدون والمراهقون جهودهم مح لطفل لدي ينشسا في 


للمحافظة على النظام الذاتي والتفكير هذه البيئة المنزلية بحظ أوفر 
ا : أعمالهم. 1 
لسليم في جميع اعمالهم من الحظ الوسط للتكيف تكيفاً 


إت هنين الوالدين رغم أنهما قد لا يكونات من طبقة راقية اجتماعيا 
واقتصادياً بين طبقات المجتمحء يمكن أن يساعدا المراهق على بناء أساس 
جيد للمواطنة الصالحة والكفاءة الاقتصادية والتربوية . 


إذا أردنا تقسيم أنواع المراهقين بحسب 
موقفهم من المشكلات نجد أنهم 


5 يميل إلى الوحدة والاعتزال 
والانسحاب من المجتمعات»؛ 
والبعد عن الأصدقاء. 


6 لا يتفاعل عاطفيامع 


3 لديه نمرد داخلى» إذا اشكتدت 


ينقسمون إلى أربعة أنواع: 


3 كاتم المشكلات 5) ونتعرف عليه من بعض السمات مثل: 


5 يعيش مع أحلام اليقظة التي 


8 يترك كل الاهتمامات العادية: 
والأنشطة التي يمارسها من هم 


ومن أيرزسمات هذه الشخصية الفشل 
الدراسي المرتبط بالاكتتئاب والتمرد. 


59 المجاهر بالمشكلات 5) 


ويبدوفي سلوكه أنواع من الانحراف تسبب كثيرا من نغ المشكلات 


له ولأسرته مثل: 


م الافراط في العناد والعدوانية: أوضي 
التدخين: أوإدمان بعض الألعاب. 


وهذا النوع من الشخصيات يحاول كسب قبول الشلة التي 
يتأثر بها ( وكلهم من النوع نفسه غالبا ) بأن يلجأ إلى 
العنف لكي يلفت نظر الشلة؛ فيبدو أمامهم بمظهر القوة 
والاستقلال عن والديه. وأحياناً يتعمد الإهمال في دراسته 
ويفشل فيهاء أو يتعمد الثورة على الدين والأخلاق وعقائد 
الآباءويسخرمنها علناً حتى يصبح بطلاً في نظ رأصد قائه. 


الكذدبءوالسرفة. والعتف, 


والجريمة: والجنوح. 


بعض هذه الشخصيات 
يميل إلى المغامرات 
الجنسية لكي يبد 
بالغا. ولكي ينال 

إعجاب زملاكه. 


27 الهارب من المشكلات 7) 


عندما يتعرض المراهق للاحساس بعدم احترام الذات نتيجة 
معاملة زملائه له. أو أهله. فإنه يلجأ للهرب من البيت أو للمرض 
وفقدان الشهية لكي يهتم به أهله ويشعروا بقيمته. 


6 المواجه للمشكلات 
وهو أفضل الأنواع؛ لأنه يواجه الممشكلة ولا 
يكتمها أو يهرب منها بل يتحدث عنها مع زملائه. 
أو مع بعض البالغين ممن يثق فيهم مثل: 
[الوالدين - القادة - المدرسين - الدعاة.. الخ ). 


وهو يحاول أن 
يدرس سيق قاة 
بنفسه. ويقراً 
عنهاء ويتعلب 
على فشله بتكرار 
المحاولة حتى 
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ا( متطلبات لبناء حوار إيجابي مع المراهقين 


(1( (انفتاح 
يستطيع الأب اللبق أن يتحدث عن بعض 
ما صادفه في يومه من صعوبات أوطرائف, 
فيشجع الأبناء على التحدث عن مواقف 
ممائلة صادفهم . 


| 6 4ه - © آء 

2 وقت لابناتى 

وهذا يستلزم قضاء وقت كاف مع الآبناء, أما 
الاعتذاريأنه لا يوجد وقت لذلك فهو عدر 
يجب تلافيه تصالح الأبناء وتلصالح الأسرة. 


ع تو سطع 


(8( الإنصات 1 (4(احترام صصته ( 


كما أن صد الاين (أو الاينة) عندما يريد أما صمت المراهق لبعض الوقت فيجب 
أحدهماأنيتحد ثعنشيءمايعتقد الوالد احترامه)؛ وعدم إجباره على الحديث؛ 
( أوالوالدة ) أنه شيء تافه يجعل الأبناء فهويحتاج أحيانا لأن يخلو إلى نفسه. 


يحجمون عن الحديث يعد د لاك. 


معيارا لبناء علاقات حوار إيجابي 
مع المراهقين: 


1 والحديث مع الأبناء يستلزم من الوالدين مراعاة بعض الأمور: 7 


لا تدفع ابنك لأن يفكرويؤمن <١‏ لكن هذا التقبل أو التصديق 
بما تريده؛ أويما ترى أنه الأنسب؛ ريه سهان تا مول 
فهنزاقديدفعهللتمردأو 0 1 

ا إلى عناد ايضا. 
للتصديق يلا نفاسش . 3 


إن أردنا أن يكون اقتناع الأبناء ثابتا بل نناقشهم بهدوء.ء ونقدم 
م ا شحهت »> ناه ا لد 0 وه "كه 6 ٠.‏ 5 
باسح كيجياد 5 5 لهم كتبا يقروّونها فى هذا 


ونتقباها. ونوجههم بالإفناع إلى الانجاه 
السليم. وحتى إذا كانت أسئلتهم تنم 
عن الشك في بعض الأفكار أو العقائد 
الأساسية فيج بألا نهاجمهم أوننهرهم. 


[[ | _ سلوكيات تقطع حبل التواصل 


إن التشدد والصرامة من جانب الآباء قد يقطعان 
حبل التواصل. وقد لا حظ أحد الباحثين 
(ه50عط721»2) أن المراهقين السلبيين نشؤوا في 
بيت يقوم فيه الأب بإلقاء النصائح والخطب بغض 
النظرعما يريد المراهق أن يمو ل4. 


الموضوع. ونتابعهم حتى 
يقتنعوا ويؤمنوا. 


وبالتالى لكا يجد 


الفرصة 
على والدية. 


للانتفنامح 


سلوكيات تدفع للانحراف 


وفي دراسة أخرى قام بها باحث آخر (21065[ 
01 1 ) وجد أن آباء المراهقين المنحرفين 
لم يتيحوا لأولادهم فرصة التغاهم, كما لم 
يحاولوا إشراكهم معهم في عمل جماعي. 


حاول أن تتعرف على ابنك بعمق. معظم الآباء لذلك ا تتخذ أى موقف 
يدافعون عن ابئنائهم بالحق وبالباطل» فإذا تجاه ولدك قب أن تة 0 
اشتكت المدرسة من الابن يدافع عن ابنه دون : 0 

ظ الحقيقية الكاملة. 
دراسة للموفقف. ععييد 


> لجسي 


اقانالار اوور وري 
> 


1 
|| 
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000 
“القن طحت حيو رمج حرح نت رنيو وت ومس نكت العانتترزز 


ا 
1 


َه تدرف عل مكونات تحصيتةه 


تعرّف على ابنك (أو ابنتك)» وتفهم نفسيته: 
وما يضايقه وما يسره. تعرف على نقاط القوة 
فيه كاعتزازه بنفسه: وكونه منظماء أوصادقاء 
وفكلا عر كشاط الشعق هفاكل ذ.. 


لا تتعمد إغاظة ابنك أواحتقاره أو ضريه 
ولاسيما أمام الغرياء» فالضرر في هذه الحالهة 
يقع على شخصية الابن كماقد يأتي على الأب 
إذا اضطر الاين للرد عليه بطريقة غير لائقة. 


ركز على إبراز محاسن 
شخصية ابنك. وعززها 
بالدعم والمدمح. 


تذكر أن هدف التربية 
الآأساس حفظ الكرامة. 


من الأشياء المهمة علاقة المحبة بين الوالدين وهناك حب هدام مثل 
والأيناء..فكل حب بناء وسليم بين الأب الإفراط فى الحماية مما 


والأيناء يساعد على إشباع حاجتهم للأمن 


والتقديرالمتبادل. 


الحب غيرالمشروط ضروري 
لنضج شخصية الأبيناء. فحن 
نح بأبيناءنالأنهمأولادنا 
سواء أكانوا ناجحين أم فاشلين: 
متميزين أم عاديين.. الخ. 


أما القول: "إن تصرفت بالطريقة التي 
أريدها سأحبك " أو " إن كنت مطيعاً 
سأحبك " فإنه يجعل الابن يحس أنه 
مرفوض إذا فعل عكس ذلك. 


11 


ويجب ألا نتوقع الحب من أولادنا 
ما لم د نحبهم: وحتى عندما تنشخشلف 
معهم يجب أن يكون اختلافنا ممتزجا 
بالحب؛ فنحن نؤذبهم لأننا نحبهم. 


الطاعة لا تعني الموافقة على طول الخط؛ 
أوعدم الرد أوال مناقشة عند تلقي الأوامر. 
بل الطاعة تكون نتيجة الجب. 


أحباناً يقول الأب لابنه الذى 
تصرف بأسلوب غير لائق: " ماذا 
سيقول الناس عني؟ " وكأن كل 
ما يهمه هو سمعته الشخصية.: 
وليس مصلحة الابين. 


فالاين ( أو الابنة ) ينفذ ما 
يطلب إليه لآنه يحب والديه. 


وو" 


: مور يي 000 311 


المحبيه أيضا ليس معناها الجنوالدائم, أو - ترف الحية 0 تما 
التغافل عن الأخطاء» والتستر عليها؛ فبعض : ' 

ْ ا اللاو على نوع من الحزم. 
الامهات يعتقدن انه يجب التستر على اخطاء 
الابنةأوالاين؛ حتى لا يعاقبهم الأب. - حزى دون عنف 


[713كد 
0 عندما تضرر تنفيد قانون متفق عليه لا ١‏ لد ود كر لزي اشرية 
نجعله مجرد كلام تم لا تنفث ما اتفق عليه فرظ فافظلنة " اللكفاها 
وإلا فإنك تعود الابن على ذلك وتصبح 5 
200 1 5 1 على تنفيذها. 
مخالفة الاتفاقيات والقوانين شيئا عاديا. 5 


إعطاء الثقة للآبناء من البنين والبنات أمرمهم؛ لتكن الثقة ‏ فالأهم من 
أساس التتعامل دائئينا وليس الشاك. ثم عود أولادك أن يكونوا 5 أن 
محل ثقة؛ ووجههم بهدوء عند ما يخطئون. فالابن (الابنة) 
الذي لا يخطن لأنه يخاف من والديه شخص غير مسؤول؛ : 
ومعرض للخطأ دائما. لكن عود أبناءك ألا يرتكبوا الخطأ يرضي الله. 
لأنه خطأ في حد ذاته: أولأنه لا يناسب مستواهم. 


- إذا عومل الولد بالقسوة فإنه يتعلم العناد. 
- إذا عومل الولد بانتقاد فإنه يتعلم التنديد. 
- إذا عومل الولد بتأنيب فإنه يتعلم الشعور بالذنب. 


“لاعت ن1 ارم ور ويج يمر ورور موجه روب بجح مجع بماد 


“ا 
تت 


يرتبط بهذ النقطةالمصارحة التامة فيتعود 
الابن الذي يخطن أن يعترف بأخطائه. حتى 
قبل أن يكتشف الأهل هذا الخطأ وعلى الأهل 
أن يشجعوا أبناءهم على ذلك بعدم القسوة 
عليهم إذا أخطؤوا؛ حتى يخفوا أخطاءهم., 
فالابن الذي يكسر شيئا ثميناً في البيت 
مثلا يعترف يما عمله وأنه أخطأ.: ويغضب 
الوالدان دون شلك لكنهما يقرران أنه فعل هذا 
دون قصد., ومن ثم يطلبان إليه أن يكون أكثر 


بسيط من مصروفل - 
طبعا لا يتناسب مع الخطأ 
- لكن لمجرد أن يشعروه 
بالخطأً الذى عمله. 


عود أبناءك على تتحمّل نوع من المسؤولية ‏ 


التي تتناسب مع سنهم وخبرتهم. كأن يكلف 
الأب ابنه بالقيام بمهماة معينة بدلا عنه 
مثلاً. أو تكلف الأم ابنتها بالاهتمام بالبيت 
أخناء غيايهاء أو مراعاة مذاكرة أخيها 
الصغير... الخ. أما عدم إعطاء أية مسؤولية 
بدعوى الإشفاق فهومضر بالأبناء؛لأنه 
يؤثر في شخصياتهم؛ إذ ينشئون شخصيات 
تعتمد على غيرها داكماً. ومق من أسائيب 
تدريب الأبناء على تحمل المسؤولية إشراكهم 
في الرأي عند اتخاذ بعض القرارات التي تهم 
الأسرة ... 


قضاء الإجحازة يشترك 
الأبناء مع الآباء في 
الحوارء فيتعود الأبناء 
الأسلوب الشوري في 
الحوار دون صيام. أو 
فرض رأيء أو منع شخص 
من الكلام. 


11 مهارة حل المشكالات 


من أساليب التعود على تحمل المسؤولية أن لا تتبين موقف ابناء 
نعلمالايناء التصدي للمشكلات,. وإعادة 10 ات بل دم 3 ْ 
المحاولة مرة ومرات دون اللجوء للوالدين من 


أول الأمر مسؤولية قراراته 
9و9 ١:‏ 


وريما يتعلم الأبناء هذا قبل مرحلة 
المراهقة. فبعض الآباء يتطوعون بعمل 
الواجبات المدرسية للأطفال إشفاقا 
عليهم؛ أويسارعون لمساعدتهم عندما 


يواجهون أول صعوبة. لكن إن اهتم 
الوالدان بالتوجيه فقط والتشجيع: 
يتعلم الأبناء المثابرة في حياتهم. 


من أكبرالأخطاء أن يركزالآباء على التقدم 
الدراسي فقط دون الاهتمام يتقدم الأبناء خلقيا 
وروحيا ونفسيا ووجدانيا وفكريا واجتماعيا أو 
ورياشيا: فيمنع الآياء أبناءهم من الاشتراك في 
أي نشاط رياضي بالمدرسة:؛ أو في رحلة:؛ أو حفل 
اجتماعي بدعوى أن هذه مضيعة للوقت. بل 
إن بعض الآباء يحرمون أبناءهم من اجتماعات 
الشباب حتى لا يتعطلوا عن دراستهم. والحقيقة 
أن الأبناء مهما تفوقوا دراسيا؛ وكانوا غير ناضجين 
اجتماعياًء فإنهم سيعانون كثيراً في حياتهم.. 
فالنضج يجب أن يكون متكاملاً. صحيح أن الاهتمام 
بالدراسة في هذه المرحلة واج ب؛لأن الأبناء 
بطبيعتهم يميلون للهو واللعب؛ لكن لا يجب حرمان 
الأبناء من الاشتراك في الأنشطة المختلفة. 


فالحياة لا تحناج إلى 
التفوقالدراسي 
فقط بقدر ما تحناج 
إلى نضج اجتماعي 
ووعي. فلانسان 
المنطوى الذى يعيش 
بعيدا عن الئاس 
منعزلا عن الجميع 
إنسان قد لا يتميز في 


فقن وت 
درجاته العلمية. 


التعاملمعالأبناء في البيتيؤشر< فالغش خطأ دائماً لا ندينه 
تأثيرا خطيرا على الابتام شيجب أن عندما يرتكبه جارناء ثم 
تكون المعاملة ثابتة بمعنى أننا لا نكيل 
بمكيالين لأبنائناء ولا نتغاضى عن الخطأ 
مرة» ثم نعاقبهم بشدة مرة أخرى؛ وذلك 
حتى تتكبد المعايير عند هم. 


نمدحهإذا عمله ابنناءوهكذا: 
الكذبء. وعدم الأمانة... الخ. 


]يلا مساواةضيالمعاملة 


كذلك يجبالمساواة في المعاملةبين فالمراهق كما يؤّمن بالمتالية 
الأبناء, فلا نفضل الكبير على ا لصغيس | |إرمجااقة.فانهلويستطيع أن رن : 


لا الولد النت. ظ 4 
ولا الولد على ال, للوالدين تحيزهم لأحد إخوته. 
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ذكاءات وفدرات مخلافه 


عند التعامل مع الأبناء يجب مراعاة الفروقت فؤكل ابن له شخصيته 
الفردية بينهم: فهم مختلفون في الذكاءات إلمختلفة, والشخصيات 
مكلاً..قلاتطلب من الواهد أميتغون ْ 

اي جها تعفر منلن يوهات 
بين الأبناء؛ فهذا هادئ وبالتالي فهو أفضل من الأصابع لا توجد شخصيئان ‏ 
أخيه كثير الكلام والتعليق والتساؤلاتوهنا١‏ متطابقتان تماما. 
كثير الحركة وهو أسوأ من أخيه الهادئ...الخ. 


ا الله يق في 
9 . لنحدردائما منا كر 9 8 
المعاملة ببن الأولاد والبتات؛ 9 
١١‏ التصرف يترك أسواأ الأثر 
و 1 ن بالنقص وأنهن من 
البنات؛ ويشعرهن بالنقص 


المساواة فى | 1 

الإنصاف بين الأولاد وال 
: فنا الاس نك الت رازالاه زي 
الصحيم. 


/ 
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كنت أمس في مجلس ؛ فسمعت حكايتين متنا 


*© جم دهن 


فضتكين كل التنافض 
لكنهما تعبران بوضوح عن ذوعين من الآباء :نوع يعرف مسؤولياته 
التربوية , ويقوم بها على أحسن وجه ؛ ونوع صار أبا بالصدفة أو 


د.عبد الكريم بكار 


بالغلط , يسيء أكثر مما يحسن ؛ ويخرّب أكثر مما يعمر ... 


يقول رواي الحكاية الأولى :كنت جالساً مع أفراد 
أسرتي في غرفة خاصة في مطعم مرموق في عاصمة 
عربية» وإذا بنا نسمع من الغرفة المجاورة صوت صحن 
أوكأس وقع على الأرض ؛ والظاهر أنه انكسرء وإذا 
بنا نسمع أصوات ضريات متوالية وصوت طفل صغير 
يبكي ويشوق » فتأثرنا لهذا غاية التأثر إلى درجة 
أن بعض بناتي صرن يبكين تعاطفا مع الطفل والأم 
ا مسكينة نتحاول إسكات الصغير حتى لا تتطور الأمور 
إلى الأسوأ؛ وطلبت الأسرة الحساب بسرعة , وخرجت 
من المطعم » فإذا بنا بطفلة. عمرها أقل من ثلاث 
سئوات , أما الأب الذي بطش بها فقد كان فارع القامة 
ضخم الحثة ١١...‏ 

وقد قال صاحب الحكاية الثانية :كنت أنا وزوجتي 
في منتزه في ماليزيا » وكان إلى جوارنا أسرة غربية 
لا أعرف من أي بلد قدمت ؛ وقد قام أحد أطفالها 
بتحريك الطاولة التي أمامهم » فأدى ذلك إلى كسر 
عدد من الصحون والكؤوس » فارتاع الطفل ؛ وإذا 
بوالدة الطفل تحتضنه وتقبله » وتقول لمن حولها : 0 


إن تربية الأبناء أشبه بالحرب ؛ تحتاج إلى الرجل 
المكيث الصبورء وإن كثيراً من الآباء والأمهات يقد مون 
على الانجاب دون أي أهلية أواستعداد ؛ إنهم لا يملكون 
الثقافة التربوية التي تمكنهم من تربية أبنائهم على 
الوجه المطلوب ؛ ولا يملكون من الخصائص النفسية 
ما يساعدهم على تحمل أعباء التربية ؛ وهي أعباء 
كبيرة جدا 


إنهم يظنون أن واجبهم تجاه أبنائهم شبيه بواجب 
مربي الماشية : حظيرة وعلف وماء ؛ ولا شيء بعد 
ذلك١هؤلاء‏ يقدمون للأمة جيلاً معوقاً ومشوها 
ذهنياً ونفسياً . ولوأن الواحد منهم أنجب طفلاً واحدا 
لكان ذلك خيرا تتااوله من أن متحت اكتين أو خمسة؛ 
حيث أفادنا ( حديث القصعة ) أن مشكلة الأمة في 
آخرالزمان ليست مشكلة أعداد : وإنما مشكلة نوعية : 
الجيل الذي لا يُريّى ويُعَلْم بالشكل ال مناسب يكون أشبه 
بجيش ضحم لم يُدرّب» ولم يُسلّح فأصبح نموذجا 
للتآكل الداخلي وهدفاً سهلاً مكشوفا تلعدو. 
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سر السعادة فى الحياة الأسرية فى 

كلمة واحدة هى: المحبة؛ فالأسرة المتحابة 
التي يحب كل فرد فيها باقي الأفراد حبا 

| تتمتع بحياة سليمة نفسيا واجتماعيا. 


وأساس الحب فى الأسرة هو العلاقة 


بين الزوج وزوجتهء فلا نتوقع أن يحد 
الأبناء بعضهم بعضاء أو أن يوجد الحد 
بين الوالدين والأبناء إذا كانت العلاقة 


بين الزوجين علاقة غير سوية تشوبها 
المشكلات والخلافات والمشاحنات 
وتدخل الأهل والجيران بين حين والآخر 
بل والقضايا أمام المحاكم أحيانا. 


فالابناء الذين يشبون في مثل 
هذا الجو يعانون من مشكلات 
نفسية متنوعة لإكساسهم 
بعدم الأمن وفقدان الثقة 
وضياع القدوة. 


من هذه النتائج نجد أن ه75 فقط 
المراهقين يعانون مشكلات 
نفسية إن كانت علاقتهم بوالدب 


جيدة. وعلاقة الأب بالأم جيدة أيضا. 


ب محبط ( لورد لوشستر) 


هذا كلام طا ما سمعته من أشخاص يهاجمون أطروحاتنا التربوية بلا علم ولا اطلاع 
أصلا عليها؛ وأجد لهم أحيانا العذر ؛لأن الكثيرممن كتب ونتحدث في التربية حولها 
إلى نظريات لا يستوعبها إلا أكاديمي متخصص بعيدا عن الممارسات التربوية 
اليومية» وستلاحظ أخي القارئ في هذه المعايير أنها تؤصل لفكر تربوي تطبيقي 
عملي بسيط بعيدا عن المثالية والتنظير... إنها البساطة التي جعلت العديد من 
المربين يستقبلون كتبي الستة الأولى في التربية بالحضن والاستبشار وجعلوها 
منهجا لحياتهم وعلاقتهم بأبنائهم.. هي البساطة المرتكزة على النظريات العلمية 
والدراسات التريوية والخلفيات الأكاديمية التي تعد منطلقا وأساسا لفكر تربوي 
بسيط... هذا ما جعل أخي العزيز الدكتور المبدع طارق السويدان ينوه بكتابي: 
(الأطفال المزعجون) في برامجه ولقاءاته وأهمها برنامج: (علمتني الحياة) 
رمضان 517١‏ ١ه‏ ويعده من أفضل ما كتب باللغة العربية في هذا المجال.. 


د. طارق السويدان . . يدددت: 


كتاب “الأطفال المزعجون” 


عندما تأملت كتب التربية» وجدت - وللأسف- أن كتب التربية 
الأجنبية عموماء أنفع وأجدى من كتب التربية العربية؛ وهناك 
القليل من كتب التربية العربية التي نافست وتفوقت على كتب 
التربية الأجنبية» ومن تلك الكتب التي اطلعت عليها وكانت 
مميزة في إخراجها ومحتواهاء كتاب : الأطفال المزعجون 40 
سلوكا يزعج الآباء والأمهات“ لأخي الحبيب ”د.مصطفى أبو 
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وقد أبدع الدكتور في هذا الكتاب» إبداعا غير عادي:؛ آبدع أولا 
لأنه متخصص في هذا المجال؛ ثم لأنه قام بتبسيط المعلومة 
للناس؛ وثالثاً لأنه قدّم فيه برنامجاً عمليا تدريبياً في مهارات 
تعديل السلوك لدى الأطفال. 


عرض للأنماط الوالدية؛ وكيف تكون مربياً ناجحا وإيجابيا. 


تحديد قواعد لتغيير السلوك المزعج لدى الطفل. 
تقديم نصائح تريوية علمية مدروسة» للتأثيرفي سلوك الأطفال. 
كيفية التعامل مع أخطاء الأطفال. 


عرض بعض السلوكيات المزعجة؛ وتقديم الحلول لها مثل: التمرد والرفض 


وفرط الحركة وغيرها. 
كيف تزرع الثقة في ابنك ؟ وكيف تسعدهم ؟ 


وكيف أحبب القراءة لطفلي ؟ 


ويقدم نصائح عجيبة في فصل: ” كيف تضبط ابنك في ستين دقيقة ؟ “ 


. برمنغولة إلى امراهقة 


رعداسنة) 


ذم 
روزن مح من مهاد 


الحياة[ 7 


المعحايير الخمسون التي أدرجها هنا هي خلاصة دراسات تريوية علمية 
وأكاديمية شكلت أساسا علميا وخلفية نظرية فضلاً عن تجاربي الشخصية 
وممارساتي المهنية ومتابعاتي في عالم الارشاد التربوي والنفسي.. وباعتقادي 
يمكنها أن تشكل دستورا عمليا لبناء علاقات إيجابية بين الآباء والأمهات من 
جهة وأبنائهم المراهقين من جهة أخرى ... 


0 
0 


الرسول الأكرم خلقاً محمد 
صلى الله عليه وسلم يقول: 


0 الدين المعاملك 6 


الأحكامالجاهزة والقوالب وجود مراهق في البيت ينبغي أن يصبح 
التمطية قم فق السو أعداء حافزا لتجديد المعلومات التربوية 
البيئةالتربويةالضعالة لأ وتوسيعآفاق التفكيروالرقي بمواقفنا 
والإيجابية. نحو السمبو والتحضر والإيجابية.. 


لا تحكى مسبقاء وتخلص من المفاهيى السلبية الخاطئة عن سن المراهقة . . 


لاتقل ف بيتى مراهق ولكن قل : أكرمني الله ببراهق هدية لي .. 


السلوك والخلق يعد <١‏ معهم ... فإذا أعجبوا بك أحبوكء وإذا أحبوك 
دوما أساسا تربويا في قلدوك. وإذا قلدوك اتخذوك قدوة ومثلا أعلى 
العلاقة مع المراهقين... فى حياتهم... ا ل تسم 


85[ 


٠‏ ا-7 
إعطاء المثل الأعلى في دع أبناءعك يعجبون بسلوكك ورقى تعاملك ا 
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١‏ - قاض يحاكم ويصدر الأحكام. 
١‏ - محقق يشكك ويصدر الاتهامات. 
- سجان يعاقب ... 


لع ا ىو لي انه 


احرص دوما أن تكون راقيا ومربيا إيجابيا واعتن بنفسك لتكون كذ لك.. 


لا تحكم على أبنائك فتتحول إلى قاض يصبدر الأحكام . . 
ولا تمارس التحقيق مح أبنائك فتتصول إلى محقق ووكيل نيابة 


ولا تعاقب فتتحول إلى سجّحات وثلن دوما مربيا مصلحا 


اجثتئاب الصراعات بين الوالدين ولا 
سيما أمام الأولاد .. 


تعلم أن تقول « آسف » إذا 
اعتقدت أنك أخطأت. وصخم 


موقفك دون خشية أن تهتز 
صورتك أمام أبنائك. 


6م 
كن متعةة لا 5 في حياة أبنائنك. 


و حي ا ا ف تين 6 ةي نا 


الوالدات ينبغى أث يكونا دوما منبعا للأمن 


كن دوما مصدر أمن فق حياة أبنائك ولا ترهبهم . . . 


البيئة التي تتيح الفرص لتحمل 
المسؤولية تسهم إسهاماً كبيرا على 
تقوية الشخصية لدى المراهقين.. 


المعارضة والتمرد والعدوانية أو 


تعلم التنبؤ بما ن أن 3 ن عليه 3 3 9 59 
تعلم التنبؤ يما يمكن أن تكون عا ابص وق مجد ل قر 


استجابات أبنائنا مقابل سلوكياتنا 
( ردود أفعالهم).. 


في الغالب تكون استجابات... 


لاحظ باستمرار سلوكك مع أبنائك, 
واحرص على أن تكون إيجابيا وفعالا, 
وتراجع عن السلبي منه وما لا فائدة ظ كل أسلوب يدخلك 
منه.. 0 في صراع وعنف مع 
ابنك ولا ترى له نتيجة 
تعاون مع شريك حياتك إيجابية؛ تأكد أنه لا 
لمراجعة وتقييم أساليب يؤتي أكله لا حينا ولا 


تربيتكما لأبنائكما.. الاك كاك 
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التحّث مح صديق لك له أبناء ف سن أبنائك يعد دوما أمرا مفيدا.. 


قَيّْم سلوكك وسلوت أصدقائك ف المجال التربويء: واستعن فقط 
بالتجازب الإيجابية.. 


علمأبناءك مهارات حل 
الخلافات وإدارة الصراعات»؛ 
وابحث معهم على الحلول 
المناسب4 وتعلهوا معا... 


الإانصات يمكن أن يكون 
في حال وجود أي نزاع علينا فعالا للغاية وأكثر فائدة من 
أن نضع أنفسنا بين أبناثنا الحديث.. 
وننزل إلى مستواهم, سدح كانه بود 
ويجب أن يكون صوتنا هادثا الدج 11 0 
ب اس دك كا كر .. 
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فتح حوارات عامة داخل الأسرة اعتماد الحوار ولاسيما مع أجيال 


مفيد جدا شريطة أن لا تثير اليوم. أن أتحاور مع الولد معناه أن 
موضوصاته خلافات أو تحيي أصغي له بالدرجة الأولىء: وأن أترك 
صراعات قديمة.. له الفرصة الكافية ليعبر عن أفكاره 
٠‏ دقيقة حوار يومي نجعل منك ومشاعره وسواسه. 


صديقا عزيزا في حياة أبنائك.. 


1 مهد اق 4 1 |4 ف | 
والحوارالبثاء 
والمخطق كرتب وتطاب 


من كالقدرةعلى ‏ 


الاسترخاء والهدوء.. 


في حالة التوتر والغضب يتحول المربى إلى آلة 
للقمع وإصدار الآوامر والنواهيى...تنتهيى بالقول: 
عندما تكبر افعل ما تريد..آأنت ما زلت صغيرا 


قاصرا... 


حافظ على هدوئك لتكون مربيا ناجحا.. .فيا كانت 
الرفق ذأ شى. إلا زانه . . 
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التدخل في قضايا أقل أهمية في ليس كل شىء فى حياة أبنائنا 
الحياة اليومية يمكن أن يكون له ينبغى التدخل فيه.. 


وما يزعجك قد يكون بسبب 


حساسيات خاصة بك وليس بسبب 
خطأ أو قيمة عليا تؤّمن بها.. ‏ 


اسأل تفسك ياستمرار: 


هل التدخل معم في هذا الشأنت؟ 


نحوالأمام ... وهي من مدمرات السخرية إلى اعتقادات ثم سلوكيات 
الشخصية النامية... تم اضطرابات... 


جنس تالث بقراروالدي 
ما زلت أتذكر الابن الذي أتى به وائداه لعلاجه من اضطراب الهوية الجنسية متفائلين بعد 
متابعتي ببرنامج على قناة الراي الكويتية أؤكد فيه أن هؤلاء مرضى بحاجة لعلاج من رؤيتي 
وموفقعي باعتباري معالجا نفسيا.. كما أنني أسمح لغيري من موقعهم أن يصنفوه كما يشاؤون,؛ 
وكلنا على حق وكل من موقعه يحدد حكمه وفي الأخير نتكامل... 


2 السخرية لا تقدم المراهق خطوة لا تسخر من ابنك فقد تتحول كلمات 


طلبت إلى الوالدين الخروج وتركي مع الولد على انفراد .. ثم سألته سؤالا رنيسا في عملية إعادة 
التأهيل والعلاج.. هل أنت رجل أم امرأة؟ رد بكل ثقّة ودون تردد: أنا رجل ... وهذا - في رأيي نصف 
العلاج- ...و ماذا اخترت أن تتصرف كفتاة؟ قال: لا أعرف تصرفا غيره!!! ناذا ؟؟ وهكذا بدأنا حوارا 
دون أسوار لنصل معا إلى السبب الرئيس..أمه كانت باستمرار ومن سنوات طفولته تردد عليه: 
أنت (ينية)... شكلك بنت... أنت لست رجلا .. 


ما واجهتها بالسبب قالت: كنت أعتقد أن هذا سيجعله رجا أقوى... 


الصراخكارثةتريويةومدمرة وقد يدفع الولد تفسه إلى رفع صوته 
للشخصية ولا فائدة تتحقق منه.. أكثر وأكتر... 


تذكروصية لقمان لابنه:... تذكرا معياررقم ؟... 
إن أنكر الأصوات لصوت . . . . . 


الصراخ من خخوارم الوقار والمروءة لا أحر يعجحجب بشخص يصرخ . . 


يمكنك دوما قول (لا).. تعلم كيف 59 
تعام « تحدث إلى باسلوب هادىع؛ 


لأننى أستمع بطريقة أفضل 
عندما لا يكون هناك صراخ 
موجه إلى» 


تقولها دون صراخ أوغضب أوعنف.. 


من حقك أن تقول: (لا) ومن حق ابنك 
أن يقولها دون أن تسوء العلاقة. 
مراهق /ا١ا‏ سنة 


ىر 


إصدار أوامر قليلة لا تقبل التفاوض 
يشعر الجميع بالأمن.. ويحافظ 
رقي التعايش وسلامة الحياة 


الأسرية... 


التعايشس يقتضي وجود 
قوانين واوامر اساسية 
للحفاظا على تجاحل.. 
والجميع مطالب باتباعها 
واحترامها.. تذكر أنها قليلة... 


الرسول الأكرم صلى الله عليه و 
بينصح: «لا تغضب لا تغضب... لا تغضب) 


احرص على ألا تكون آلة حينما تصدر أمرا أو تنهى عن شيع بين 
مستمرة العمل في إصدار الفينة والأخرى. فإن أبناءعك ا 
الأوامر.. والنواهي.. ذلك لايدفع للتمرد.. 


لا تَهنْ أبناءك بتهديدات 
مستمرة يعقويات تعرف 
مسبقا أنها لا تؤتي أكلها 
ولا فائدة ترجى متها ... 


المسؤوليات: وتاك دانتيىا 
أخطأت في شيء فمن واجبي أن 
أصلحذئنك الخطأء 


مراهق ١١‏ سنئهة 


2 72- تح د 
جي 2 يبي سسصسبتيور ‏ بتكت 
١‏ 4 ا - لل و عي فو نح جو 0 


اضمن لأيناتك استقلاليتهم, 
وامنحهم حق الاختيار ودزيهم على 


قوته.. وأشعرهم أنك سعيد بهذه 
الاستقلالية وفي الوقت نفسه أنك 
يجانبهم مستعد لتقديم المساعدة 
في أي لحظة يحتاجونك.. 


'إنَّ نجاحي بوصغي مدربا في هده المسألة 
يتطلّب مني أن أعرف أنا أولاً كيف أتّخد 
القرارات الصائبة: ففاقد الشيء لا يعطيه 
طبعاً. ينبغي علينا إذا أن نضسح المجال 
لأولادنا أن يجِريوا فيتخذوا القرارات 
بأنفسهم؛ : قالله سبحانه اد استخلفنا في 
الأرض أعطانا قوة القراروالا ختيار.., 


دزبهم على اتخاذ القرارات. لا أن 
تتخذها عنهم إلا في المواقف 
الخطيرة. فحيث لا يكون الموقف 
خطرا فعليك. بوصفك مدرباء أن تسمم 
لهم بالتجريب حتى وإن كلف ذلك 
بعض الخسارة. فالولد يتعلّم بالخبرة 
ومن يتعلم لا بدّ من أن يدفع الثمن 
المعقول. أآفا عندما يكون اتخاذ القرار 
في موضوعات خطرة عندها لا تسمم 
لهم بذلك مهما كلف الأمر. 


إذا أردت أن ينشأ أبناؤك 
كالصقور؛ فعلمهم أن د يحلقوا 
عاليا ولوحدهم.. 


انتبه لرسائل ( أنت) التي تصدرها أبناؤّنا تصنعهم كلماتناونعوتنا 
لأبنائك؛ وانتبه أكثر للنعوت السلبية التي من خلال رسائل (أنت) ومن خلال 
قد تصدر منك في حقهم من مثل: « أنت || طريقة تقديمهم للآخرين.. 

غبي- أنت ميؤوس مناك- أنت كسلان...» 


ضبط الأولاد وهم يخطئون تعلم مهارة ضبط الأولاد وهم 
وفضحهم لا فائدة منه.. الأفضل يحسنون صنعا... كما صنع رسول 
أن تبتسم وترفع المعنويات من خلال الله صلى الله عليه وسلم مع آل بيته 
ضبطهم وهم يحسئون.. وصحابته وربى بذلك جنلا فريدا... 


وهنا يتى بالتخلى عن عين الذبابة واخرص على عين النحلة . 


لا تعلم أبناءك الكذب... 


لا تقبل أبدا أن يتصرف 
الأبناء بسلوك يخدش 
احترام أحد.. 

كل فررد ينبغي 
أن يحترم ويعامل 
بتقدير .2 والبيثة 
التربوية لا تسمح 
أبدا لأحد أن يتخلى 
عن هذه القيمة.. 


د / السلوكيات السلبية مز 
كه أ سا فا ممت من 


7 7 اسه 


' تهديد وعقاب وغيره قد 
تدفع الأبناء للكذب.. 


تدريب الأولاد وتشجيعهم على كتابة 
مذكراتهم اليومية ولاسيما مدذكرات 
النجاحات والأحداث المهمة تساعدهم 
على التفكير في ال موافف والسلوكيات 
والا ختيارات.. ظ 


كلما كتب الإنسان مذكرات 
إنجازاته لا إخفاقاته اكتسب ثقة 
عالية بنفسه وقدراته وبنى صورة 


ا( كذ 4 
© ؟» 


للا تقارن يبن اينك وغيره سواء أكان أخا أم 
قريبا أم ابن الجار مهما كان هذا الأخير 
يطلا.. 


ىا 


خن بعين الاعتبارالغيرةالتي يمكن أن 
نتحدث بين الأبناء» امنح كل واحد متهم 
تفضيلات خاصة وفرصاً جميلة للتواصل 
والحوارالمفتوح.. 


اسمح لأبنائك باستقبال أصد قائهم بالبيت 
ليشعروا بقيمة بيئتهم المضيافة المرحبك.. 
ويدنك تزداد الثقةالمتبادله ببنالمريبين 
وأبنائهم.. ظ 


اجحعل كل واحد من أبنائك 
بشعر أنه مميز وأبرز تقاط التمييز 


شارك أبناءك استضافة 
أصدقائهم ولو للحظات مرحبا 


فريور ىالشها !1 ا 
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شجع أبناءك المراهقين على مشاركة غيرهم بعض 
ممتلكاتهم من لعب وكتب وغيرها ؛ مما يشجعهم على 
اكتساب المهارات الاجتماعية والقيم النبيلك.. 


خطظ تبرامج وأتشظة سروهية تجمع كل أشراه 
الأسرة وتكون هادفة إلى نتحقيق فوائد تربوية 
واجتماعية وتقوي العلاقات الإيجابية بين 
أفراد الأسرةوتبعدهم عن النزاعات والصراعات 
ونتحقق الاتزان النفسي والسعادة الأسرية.. 


شارك أبناءك بعض 
ممتلكاتك وامدم 
كرمهم وعطاءاتهم.. 


البرامج المشتركة 
والمنظمة بين أفراد الأسرة 


تزرع التفاوّل والآمل والحب 


وتوطد العلاقات ولزيد 


ترك رجل أعمال إدارة شركته في منتصف ذهارا لعمل؛ وذهب مع ابنه ساعات يقضيها في مشاهدة 
أحد الأفلام, وعند عودته سأله أحد مساعديه:يا سيدي ألهذا القدر تحب الأفلام السينمائية؟ 


فأجابه: لا أحبها أبدا ٠بل‏ أحب ابني كثيرا. 


أ ! نهر طل 0 
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ولويات التربية الفعالة.. 


ا 


تأكد دوماأنتديرحياتكمن أسرتك شيع أساسى في حياتك وأولوية 
خلال فهم الأولويات وادارتها مهمة لا تعطها فضول وفتك.. 
بادنا بالآهم فالمهم.. 


لبوا اكرام اتوت تساعة علم أبناءك احترام الوقت من خلال أوقات 

كثيرا في بناء الشخصية ‏ أساسية في حياتهم اليومية من مثل 

الإيجابية.. الصلوات الخمس وموعد النوم والاستيقاظ 
وأوقات تناول الوجبات الرئيسة.. 


اقتناء وتعليق لوحة بالبيت ١‏ لا تستهن بأي فكرة إبداعية مهما كانت 
55 رسال الرسائل واستقيالها بسيطة.. جرب واستمتع بها وكانها لعبة.. 

فكرة متميزة في توطيد ترما يسرك ويتلج صدرك. 

العلاقات الايجابية.. 


هي أنموذج كل العلاقات 
الاجتماعية 


بويج سس بي ل 


التنظيم والترتيب مهم 
داخل الأسرة ولكن دون 
إرغام ومبالعك.. 


علم أبناءعك قواعد 
التعايشس والنظام. 
وامدم استجابتهم لتعزز 
تنظيمهم. ولا ترغمهم 
بمبالغات الأب أو الأمى 
الإبداع لديهم.. 


العلاقةيين أفراد الأسرة 2 


أشعر الأبناء أن البيت ملكية عامة... 
والحفاظ عليه مسؤولية جماعيه4.. 


في بعض الأحيان من حياة الأسرة لا 
ينبغي السماح بوجود أعمال خاصة 
بالبنت وأخرى خاصة بالولد؛» واجعلها 
فرصة للتعاون والقيام بأعمال البيت 
وتدبيرشؤونه.. ْ 

أعمال البيت قد تكون فرصة 
رائعة لاكتساب المهارات الحياتية 
للولد والبنت معاء فاحرص عليها 
ولو بشكل دوري.. 


د أكلما اشتهيتم اشتريتم؟205 
عمربن الخطاب رضي الله عنه 


مبدأ رائع: 


المال ليس كل شيء.. الجب وا مشاعر هيئئ أبناءك لاستشعار نعم الله 
داخل البيت أهم.. والايمان بالله العديدة والمال واحد منها ليس إلا.. 
أنهو الالعبه .. “ 


لا إسراف في المقتنيات.. التدبيرالمالي ‏ فكر وناقش هذا المبداً العمرى 
مهم..ومراعاة الدخل في المصاريف |] الجميل: أكلما اشتهيتم اشتريتم؟ ! 
قيمة ينبغي إدراكها من الجميع... 


التلفازيمكنإيقافه..احرصل جلسات الأسرة دون مثير ولا تلفال 
على ألا تستحوذ برامجه على والاستمتاع بالحوارات أجمل من آلف 
حياة الأسرة ويصبح الجميع | متابعة سلبية واستقبال من طرف واحد.. مر 
مستقبلين سلبيين لرسائله.. 103 ظ 

وب نا 


(يرفع الد 
والدين 
ازرع قيمة العلم وتواصل مع 2 


ه الذين آمنوا منكه 


المدر, سك 


إهمال المتابعة.. 


دراسة الأولاد شيء أساسي وأولوية قصوى في حياة 
الأسرة ينبغي متابعتهاء ولا يقبل التفريط فيها أو 
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عندما تصلك رساكل من المدرسه ا حرص 
4 على عدم التوفقف فقط عند الرسائل 


السلتلب4.. 


.*« 


تفاعل أكثر مع الرسائل الإيجابية: وارفع 
معنويات ابنك عند كل رسالة سلبية., 


وأعد له ثقته بنفسه؛ فهو أحوج ما 


يكون للدعم حينها. 


الذات الوالدية ثم أدوارك 


الزوجية أولوية في 
حباناك.ري 


احرص أن يكون لك 
أوقات خاصةيك 
للهدوء والاسترخاءء أو 
أوقات خاصة للزوجين 
فقطيعيداعن 
الأيناء.. 


العلاقة الأساسية والمحورية داخل الأسرة هي 
علاقة الزوج بزوجته. وهى أهم من العلاقة مع 
الأبناء.. فإذا كسشنت تحسن غيرها.. وغالبا ما يتم 
التفريط في هذه العلاقة ولاسميا من طرف 
المرأة الأم.. التى قد تتفرغ لأبناثها وتهمل 
علاقتها بزوجها... 


حافظ على ذاتكء واحرص على 
راحتك ومظهرك الجميل باستمرار.. 


كلما ارتام الوالدان كانا أقدر 
على العطاء والتربية الهادتة 
الإيجابية الصالحة.. 


لا تسمح للتوتر أن يتراكم.. فقد لذلك يجب حل المشكلات الثانوية 
يتحول إلى أمراض وسلوكيات ضارة لدى الاسرة من أب وم قبل مباشرة 
بالعلاقات الأسرية.. معالجة سلوك الأولاد. 


امرأة تستشيرني وتقطع شعرها 


جاءتني امرأة تستشيرني حول سلوك ابن لها لم يتجاوزالسادسة من عمره..وقد أوقغت 
الاستشارة وحولتها لاستشارة خاصة بالأم عندما لاحظت أنها تكلمني وتدخل يدها تحت 
حجابها وتنتف شعرها ثم تنظرله وتنفخ عليه دون وعي..ولم أعطها غير ثلاث دقائق» ثم سألتها 
قائلا: أختي انظري لهذا الشعرالمترامي على الأرض.. ردت مستغرية: لعلهم لم ينظفوا المكتب.. 
ولم تدرالأم أنه شعرها قامت بنتفه أمامي ورميه دون أن تشعرء فلما أخبرتها بالأمرتأسفت 
وقالت: فعلا دكتورأنا لدي مشكلات كثيرة.. قلت لها دعي ابنك ومشكلاته فلن تنفعك استشارة 
تربوية وأنت بكل هذا التوترالمتراكم.. وحولت الجلسة إلى استشارة للتخلص من التوتر.. 


/ “ييه 


أنس بن مالك رضي الله عنه يقضي جزءا 
من طفوئته ومراهقته مند كان عمره 
(7 إلى ١07‏ ) سنةفي بيت الرسول صلى الله 
عليه وسلم» ويلخص أسلوبه التريوي: 

1 ( لا نقد - لا لوم - لا صراخ - لا عقاب .. ) 
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لا تنتقد يلا حدود وماس تمراريقها من 
سلوكيات تزعجك إلى لوم الوزارة والمدرسة 
والسائقين بالشوارع والطرفات.. 


تخلص من النكد واللوم والنقد حتى لا تصبح ألما و حياة أبنائك . . 


البيئةالتربويةالايجابيةيكثرفيها ا مدح والدعم والتشجيع بدل النقد واللوم والتحبيط... 


من مبادئي الشخصية التي أعتزبها ولا أقبل غيرها: ( صديفقي من يد عمني ويشجعني 
ويمد حني... ولا أقبل صديقا ينتقدني ويلومني ويحبطني ). وهذا مبدأ أقنعت به كل من 
سمعه مني وهم بالآلاف بدوراتي الخاصة والعامة وعلى قناة الرسالة وفي مؤتمر الإبداع 
الأسري ١*17١اه ٠١9‏ م.. شارحا معاني المصطلحات وعواقب النقد واللوم والتحبيط 
ونتنائج الدعم ومستشهدا بسيرة أفضل البشر محمد بن عبدالله صلى الله عليه وسلم 
الذي مارس الأولى» ولم يلجأ للثانية: وقد لخص هذا الصحابي الجليل أنس بن مالك رضي 
الله عنه: فقال خدمت رسول الله صلى الله عليه وسلم عشرسنوات ما قال لشيء فعلته 
لم فعلته؛ ولا لشيء لم أفعله لم لْمْ تفعله؛ وما ضرب قط ولا رفع صوته... 


تكلمعنحياتكورغباتك 
ومشاصرك.وها تحتق من أشداشاف < 
وما لم يتحقق دون أسف أو ندم أو 
بكاء؛ لتعلم أبناءك قوة العزيمة 
والرغبة وفن الحياة الطيبة.. 


تعلم من أبنائك سرعة 
تنفيذهم لأموريحبونها 
ويستمتعون بها.. 


اجعل أبناءك يحبون ما تريد. منهم.. 
حبنّهم في الصلاة وستراهم أكثر 
إقبالا عليها وأشد سرورا بها.. 


لايوجد فشل في الحياة وإنما الفشل 
قد يتحول لخبرات وتجارب نتعلم 
منها معنى النجام وخطواته.. 


خاي 
1 


| لتفكير الصائب ال محكوم بوم ا 
هو الديويسية ايا لوك / ' السوعة. نا 
وف يمافيل 8 |0 1 ' ْ و 1 1 000 20000 


الحصان والسلوك هوالعرية 6 
م , 
ٍ 


ص أدد 5 5- ' 
سثل اديسون : وهو يجهد نفسه في ال محاوئه تلو المجاوئهة و( لا إلى اكتشاذ 
ظ / ب صولا إلى اكتشافه العظيم: 
باء ؛ حيث كان يعمل ١5‏ ساعة في اليوم أو أكثر. كان ناه كت د 
لكهرا -0 ظ وكان ينام كثيرا في مختبره : 
س : كيف صبرت كثيرا على هذا العمل ؟ 


ج: قال :« إننى لم اكنا 
ني لم أكن أعمل 2231010110ظ12ظ 


معلومة: المراهقة مرحلة العقل المفكر: 


6 ٠ ٠ م‎ | 

م لبحث عن البراهين. وبالتالي العمل والبحث الشخصي. فا لحفيفه جد 
ليست - دوما - ما يقوئه الكبار, بل ما يكتشفه المراهق بنذ له ْ ٍ 

1 ظ آْ 6 3 ١‏ 

واعتمادا على هذا المبدا فالمراهق مستعد للتعلم تتجلى : 

وراءه المبادئ والقيم... الدة لك 
يغاوه ما 77 آ 
ويقاوم ما يصله على شكل مواعظ ونصائح وأوامر. 


د 


مهارات لرفع كفاءة المعايير 
الخمسين للاأسرة الفعالة 


احكم على المحتوى وليس يقل اهتمامه إذا كانت طريقة 


على طريقة الحديث. 


أنصت إلى الأفكار. 


المتحدث سيته. 


يقاطع ويدخل مبكراً في 


حدل. 


. 


يبحث عن الحقائق. 


المنصت 


يبحث عن أهمية الموضوع ومغزاه. 


يبحث عن المحتوى ويتجاهل طريقة 
المتحدث أوأخطاءه في الحديث. 


لا نقيم حنسن نقوم تماما ما بعتيه 
تنيت 


خضت للمشزى. 


استفد من قاعدة أن 


التفكير أسرع من الحديث. 


© يدون مالاحظات ويأتى 
بإشارات غير مشجعة. 


© لاا يغير من أسلوبه. 


لا يبذل جهداء وانتباهه 
عادي. 


سيل تشجت انتاهه إلى 
أمور أخرى. 


يهرب من الاستماع إلى 
الأمورالبسيطة. 


ينساق وراء الأمور الانفعالية 


العاطفية. 


أثناء الاستماع. 


© لا يكثر من التسجيل. 
© يستخدم طرائق عديدة لفهم 
المتحدث( لكل متحدث طريقته). 


حواسهك. 


ببتعد عن مصادر التشوبه ؛ وبقاوم 
العادات السيتة ومصادر الضوضاء 


يُقبل على الإنصات إلى الأمور 
التفصيلية المتخصصةه متهمذا. 


يتوقف عندها. 


يقيم نبرة صوت المتحدث. 


أوتقاطعه قبل الانتهاء.. 


اجحتكئب أن تنهى حديتك 


معه يترديد كلماته 
الخاصة يمعاناته أو 
طلباته دون أن تكون 
فدمت له مساعل 56.. 


توقف ابنك اسأله: 


وتنصرف عنه وهو لم ينه كلامه 


انتهيت من حديثك؟ 


- 
7 


كت 07 . نظ م 
وبدن ل “زد 


انظر رمن يحدثك وركز عينيك 
عليه..فهي إشارة مهمة لانتباهك 
وتعبيرعن رفيك ونتحضرك 
واحترامك لأهمية كلامه.. 


أخصع لايك ميديااستهاف ابد اهتمامك ببعض خيوط حديث 
ببراعة لتعميق فهم بعض ومساعدته. فقد تكتشف مالم 


جوانب حديثه غير الواضحة 
دون اشتباه في كلامه أو محاولة 
الوصول لخطأ أوزلة ولا حكم 
مسبق حولك.. 


ووضع يده على المشكل الأسادسس.. 


أعد عليهماقالهمنأفكار 
وغيرها مما فهمته بتعبيرك 
الخاص وبصوت واضح لتتأكد 
أنك فهمت ما يقصد فعلا وأن 
هذا ما يقصد بالتأكيد.. 


أنت لاتسدينصيحة: 
ورفع درجةالفهم 
من خلال إعادة ما 


قاله الشخص الآخر 


إن التكرار يعنى إعادة ما قاله الآخر 
ومشاعره المرفقة بطريقتى الخاصة 
وأستخدام مفرداتى الخاصة. 


>> 


تذكر دوسا آن اتجلهات مك أن 
تكون لها إدراكات مختلفة لدى 
الابن؛ فما يقصده الابن بالكلمة 
قد لا يكون ما يدركه الأب نفسك4.. 


لتجنب الإدراك المختلف استعمل 
2 9 6 لغة الحواس الخمس... أي استعمل 
كلمات يمكن أن نراها أو نسمعها أو 


وهذا ما مارسه الرسول الأعظم 
صلى الله عليه وسلم مع الغلام: 
سم الله أسمع).؛ وكل بيمينك | حس 
وصورة). وكل مما يليك أصورة 
وحسر).. 


تأجيل الجواب للبحث عنه بسبب عدم 
العلم به جواب رائع وأفضل بكثير من 
شخصية (أبو العريف) الذي يعرف 
شيء. وسرعان ما يكتشف الأبناء 
المراهقون أنه ليس كذلك.. 


أج ب دوماعمايسألك 
أبناؤك؛ ولا تتهرب» ويمكن 
الإجابةأحيانا بالابتسامة 
والتظرة اللتشيمبة., 


شجع حديث أبنائتك معك وعبر عن 


أن ينفتح أبناؤنا علينا خير من أن 
ينفتحوا على غير 5 


تقديرك لانفناحهم معك وصراحتهم 
دون لوم أونققد أوتأكيد خطثهم... 


الكلمات تمثل فقط 7 في التواصل البشري؛ 
بينما تعبير الوجه والجسد يشكلان 1.55 


وتشكل نغمة الصوت 38... 


اهتمّ بلغات التواصل كلها ولا 
تركزفقط على كلماتهم.. 


اسأله في نهايةالحوارعن حالته 
المزناجية وشعوره بعد الحوار - بعد 
ممارسة مهارات الانصات الفعال- 
دهده يعبر عن مشاعره كيفما كانت 


0 


وتفهمها .. 


200 
يشتغل أو الهاتف يرن بين 
الفينة والأخرى.. 


تنطيق المشاعر هدف سام 
لبناء شخصية تتمتع بذكاء 
وجداني عال وبمهارات الحياة 
1 الوجدانية. 


أغلق التلفان وضع هاتفك على 
الصامت. وقل لابنك: أنا معك و 


عدم التركيز على الذات أثناء 


عندما أظن نفسي ا محو رلا أكون في حالة 
الاصغاء ؛إنْ المحورهو الآخروليس أنا 


و 


أن أميزيين فكرة الآخر»وشخص 
١‏ 


قد أرفض فكرة الآخر ولكن رفضها ل . 
يعني رفضصه. 


أن أحافظ على الانفتاح 


أن تكون لدى شجاعة 
الاستقامة في: 


لا أنث نشغل أثناء الاصغاء له يذاتى 
مستنفرا في تهيئة الرد عليه 
(الجواب). 


إن عامل الوقت مهم في 
الوإصغاء 


ولاسيما بين الزوجين أومع 
الأولاد» فعلىّ أن أعطيه حقه 


7 


سدسم ب سوس سمن. 
72128666213 


يشير الدكتثور محمد سمير عيد 
الفتاح (أستاذ علم النفس؛ مدير مركز 
البحوث النفسية بجامعة المنيا)؛ إلى 
أن: ” المراهق يحتاج إلى من يتفهم 
حالته النفسية ويراعي احتياجاته 
الجسدية؛ولذا فهوبحاجةإلى صديق 
ناضج يجيب عن تساؤلاته بتفهم 
وعطف وصراحة؛ صديق يستمع إليه 
ختى النهاية دون مقاطب أو حرية 
أوشك؛ كما يحتاج إلى الأم الصديقة 
والأب المتفهم» 


و 3-3-3-3-3-3- 8-3-3 ل سد 7 : 
م 


7 


لماذا تصعى؟ 


ليفهمك الآخر. آم لتعد الجوابء؛ آم 
مبادتك فى حياتهم, أ 


© كلنا نريد أولاً أن نفهم الآخرمن نحن... 


© يمكننا أن نصغي وأن نتجاهل المتكلم, أوأن نتظاهر بالا صغاء, 
أوأن نختنار ما تنريد الاصغاء إلبك4ك... 


© إصغاؤنا للآخر نركزه أحيانًا كثيرة على زاوية خصائص 
شخصيتنا السائدة: عقلية» وعاطفية: وذكرية أو أنثوية: 
ونتجارية؛ من خلال القيم والأغكارالتي نؤمن بها ؛مما ينتج 
لدان لات تبي الا ضر من زاودنه و خردطلته... 


حين نقيم بالايجاب أم بالسلبية. 


> هه » 


الشخصى:(فقيمناومعتقداتنا 
ونجارينا...) 


5 لوه ف مرتكزيدن 1 7 0 
الشخصى بعيدا عمًا يعانيه الآخر. 


حين نتحلل تصرفات ودوافع الآخرين 
مرتكزين على تصرفاتنا ودوافعنا. 


تذكر: 
لم نتعلم مهارات الى د 


المسألة المطروحة فى 
هذا الفصل مزدوجة 


ولكن هل تعلمنا الإصغاء 
والحوار ؟ 


ظ كتف يمكتتاك 9 ضي عملية الاصغاء تولد لدينا العديد 
بإصغائك لي أن من الأفكار وال مدارك المختلفة وفي بعض 
تجعلنيأنفتح الأوقات عكس ما كنا نتصورء فكيف 
عليك كما أنا لتنجح نستطيع الاستفادة منها للوصول إلى 


رسالتك معي تفاعل ناجع وايجابي؟ 


© في هذا يُبنى جسرالثقة الذي يوصل القلوب 
بعضها بعض... ويكون منطلقًا لنجاح 
© مقياس فاعلية التواصل هو: ٠‏ في رسالتك... 
الكلام و18 في نبرة الصوت و 500 
منه يكمن في تعبيرات الوجه ولغة 
الجحسد... 


© غاية الاصغاء الفاعل وقوته هما فهم الآخر واكتشافه كما هو وتشخيصه بموضوعية تامة بالنظر 
بمنظاره؛ والدخول إلى خريطته وفهم قيمه ودوافع سلوكه باحترام وأمانة... 


© الاصغاء هو الطريق الأساسي لبناء جسر الثقة بينك وبين الآخر. يعطي الآخر مناخاً نفسياً قابلاً 
للتواصل الناجح والفاعل. 


537 0 


أن أحكم عليه بأي نصيحة أودواء أوحل ... 


ا 


© الاصغاء يتطلب أولاً معرفة الآخرقبل 


© المصغي الجيّد والمتكلم الذي يود أن يفتح قلبه لا يهمهما طول الوقت أو قصره.؛ بل فعّائية التواصل 
والتفاهم الموضوعي» ففي العجلة يع الاثنان في مشكلة أكبر تحتاج إلى وقت أطول لاصلاحها هذا 


إذا ما أصبح من ال مستحيل الوصول إلى الانفتاح المنشود... 


اسان (ل الثالث - 


© النضوج في الحياة هو التوازن ما بين التقديروالتشجيع... 


© أن أفهم الآخروأصغي له هذا هو التقدير... علينا ألا نتسى ذلك... 


© كي يفهمني الآخريتطلب مني ثلاثة أموركبرى متساوية 
"ا الخلق السليم: الرقي في المعاملة والسلوك. 
ا الشعورالصادف:الصدق والأمانة والحب والتسامح. 
المتنطق العاقل: العرض الجيّد الواضح والمقنع. 


© فى هذا إفادة قاعلة وناجحة لك وللجميع 


59900 
ووو 
7 1 وود << :. 


يمكنك منن الآن تطبيق 


قلبالآخرهوارض الاصغاء الفاعل... افهم الآخر 
خصبة للمصغي أولا... ثم قَيّم وحلل واعرض 
الجيد والفاعل... أفكارك الشخصية ... 
لاتدفع الآخرللتكلم. اصبر 
قدرالمستطاع؛ واحترم الآخر 
إلى أبعد حدود؛ فعندها يفتح 
الآخرقلبه عليك... 


اجلس مع الأخروجهًا توجه واعطد من وتاك راصة 

إليه؛ وانظر إلى عيونه وقلبه؛ أعطه راحة نفسية. 

لينفتح عليك؛ ثم أعطه من قلبك بصدق المثال أولا 
عندها ستتفاعل معه بنجاح باهر. 


اختلافاك مع الآخرئن 


يصبح خلافا بل علافقة 


خلافة ومثمرة. 


مارس هذه 
اللمهالرات 
معأبناتك 
المراهقين. 
وستحقق بإذن 
العام تمققة 


أساليب السيطرة 
والتأنيب والنقد 


والل0م... 


اللإصغاء وإن طال 
زمنه فهوفي 


ربح للزمن... 


ي الحقيقة 


جاءني والدان تم تحويلهما من المحقق بالمستشفى لمتابعة ابنتهما التي 
حاولت الانتحار بالتهام كمية من الأدوية.. وتم إسعافها في الوقت المناسب 
والله تعالى كتب لها النجاة.. 


طلبت جاسة مع الفتاة على اذ نطرء وظماضتها أن يعون كن لزنا مسرا أن يسرك 

عنه أحد من أسرتها شيئا .. ثم انفتحت ت الفتاة تعبيرا عن مشاعر الخيبهة 
فقدان الأمل نتنيجة عدم قدرتها متابعة حياتها دون صديق تعرفت عليه 
وتركها من أسبوع.. فلما سألتها عما يعجبها فيه.. قالت لا أدري... هل شكله 
.. جماله.. رشاقته.. أخلاقه؟.. قالت: لا أدري أنا أصلا لا أعرف شكلك!!... 
استطعت بعد حوار وأسئلة ووضع اليد على معلومات خفية اكتشاف أن هذا 
الشاب منح الفتاة هد يتين لم نتجد هما في غيره... 


2-١‏ الأنصات:كان يكت لها بالساطات ثبلا دون ملل أو ضجو.. 


3- المدح: كان يمدح أفكارها وصوتها .. 


ا 


ولأسابيع منحها أذنا مصغية وكلمات مدح وإعجاب فوجدت لديه ما افتقدته في أسرتها.. فلما 
طلب لقناءها رفضت لأنها من أسرة محافظة ولا تستطيع أصلا الخروج من البيت دون أهلها.. وما 
طلب إليها الخروج من المدرسة رفضت أيضا.. وما يئس من الحصول على مواعدة ولقاء.. تركها ولم 
يعد يجيب على اتصالاتها؛ ثم أغلق هاتفه إغلاقا نهائيا... 


كانت وصفتي العلاجية لها نضسيا للخروج من أزمة 

الارتباط العاطفي ولأبيها وأمها خطة لمساعدة 

البنت على تجاوز أزمتها الانفعالية دون إخبارهما 

بالتفاصيل ... وأهم ما في هذه الخطة: 

-١‏ حواريومي مع الفتاة لا يقل عن ١‏ دقيقة في 
قضايا عامة.. 


-١‏ مدح سلوكياتها ومظاهرها وابتسامتها... 


3 
تت 
7-3 
وحجحجتب 


إن الاستماع والانصات مدعاة لاستخراج كل مكنونات المتحدث ووعي ما يقوله: والمستمع المنصت 
يمارس أمرين في وقت واحد الأول: هو إفساح المجال أمام نفسه للتعلم من حكمه المقابل» والتزود 
بما لديه من معلومات وقد قال الامام الشافعي في هذا الصدد: ”ما جادلت أحدا إلا وتمنيت أن 
يكون الحق على لسانه"»؛ والثاني: تهذيب النفس وضبطها وعدم اتباعها في شهوة التحدث دون 


وفيما يلي بعض التوصيات للوصول بحجم آذان الوالدين إلى حجم آذان الفيلة : 
© أجيبا عن سؤال الابن بجواب يتصل بالمطلوب من معلومات . 


© لا تنتقيا من كلام ابنكما ما يهمكما فقط ؛ لأن في ذلك إلغاء لأهمية النقاط التي يجب أن 


يؤكد عليها . 
© أجيبا عن سؤال (لماذا )ب (لأن) وادذكرا السبب الذي تعتقدان به بدون أي ضجرهء أوتبرم أو 
استهزاء. ْ 


© اشرحاله مسوغات طلباتكما . 
© اصبرا على ما تريان أنه سخافة أوفجاجة رأي ؛ فإن هذه ال معاناة هي ما نعنيه بتطويرآذان 
الفيلة. 


| © اقمعاشهوة الحديث أوالرغبة في التوجيه عندما يكون فيها مقاطعة لتسلسل أفكار ابنكماء 
ولا تحكما عليه بعقلية الأب الذي يريد أن يبرئ ذمته حتى وإن كان أداؤه التربيوي متدنيا . 
© اعتذرا له عند المقاطعة واتركاه يكمل فكرته . 
© استمعا إليه بنفسية الشريك المكافئ, فهو حامل للأمانة مثلكماء ولا فرق بينكما وبينه في 
القيمة فأنتما وإياه مثل أوراق النقد منها قديم وجديد, لكن قيمتها واحدة: تعلما مما تسمعانه 
. منه فإنما أبناؤنا ينتمون إلى جيل يفضلنا في كثير من الأمور التي نجهاها ؛ أو لم ننعرض لها 
اتركاه يعلمكما بعض الأشياء, ولا تكونا أنتما المعلم دوما . 
© شجعاه عندما تسمعان منه فكرة فريدة أو رأيا يعجبكما ‏ ولاحظا هنا أنكما عندما تقبلان 
اينكما على كل ما فيه فإنكما ستريان منه الكثيرمن حسناته . 
© اتركاه يفكربصوت مرتفع فإن بعض الأفكار تحتاج إلى تغذية في الخارج وتحت ضوء الشمس 
كما تكون بإشراك من يحبهم صاحب الفكرة ويرغب في أن يساعد وه في إنضاجها كما أن تلك 
هي أيضا طبيعة بعض الأشخاص الذين إنما تنضج أفكارهم عن طريق مشاركة الآخرين من 
أهل الثقة بها قبل تمام نضجهما . 


© استشيراه واطلبا إليه الرأي في بعض الأمورالتي تحيّركما . 


اصبروصاير 5 
كنين تبلغ أذناك أذان ألم ١ش‏ لاه 
بالصبر 1 


© استمعا بإنصات إلى أبنائكما وهم يتحاورون فيما بينهم ‏ وتعرفا على ديناميكية العلاقة بينهم 
ومواطن قوة كل منهم في الحوار. ظ 

© لاحظا هنا أن تعليم الأبناء أداب الحوار إنما يكون بتقديم أنموذج المحاور الناضج الذي ينصت 
وقت حديث ال مقابل , ويتكلم بوضوح واحترام معك . 

© ابد أ المرحلةا لجديدة بطول الصمت والجديةفي فهم ما يقوله ابنكماءولا بأس بأن يطلب أحدكما 
من الآخرأن يراقب سلوك الانصات لديه ؛ وأن يعطية رأيا في مدى التحسن الذي يطرأعليه. 

© القضية خطيرة فعندما لا تستمعان له فإن هناك من سيعطيه أذنا مصغية ومن يعطي الأذن 
سيأخن في العادة الحب أولا . 


© اصبرا ... اصبرا .. ثم اصبرا فلن تبلغ آذانكما حجم آذان الفيلة إلا بالصبر. 
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ولكن.. يمكنك تغيير نفسك فقط لأنك مسؤول عن اختيارك 
التحكم فيها) 


رائد نظرية الاختيارفي عا منا العربي يحدد معنى 
الااختيارفي " قدرات: 


انت ال مسوول وحد ك عما تفكر فيه 
وتنفعل به وتفعله يما يحدد وظائف 
حسمك العضودة المسبيو لو جبك. 


77 30 5 , 1 5 : 
الات زف #واطفالةاسلد.... 
حر 1 


ولد سترين 1 - 


الاختياريأنه: 


تفضيل شيء على آخر أو موقف على آخرأو 

شخص على آخر. ولكن إذا تعمقنا أكثر يمكن 
؛| لقول أن الاختيارهو اتخاذ قرار أو موقف يلتزم 
بيهالإنسان. 


لا يستطيع أن يختار إلا الإنسان 
الحر. والحرية هبة من الله وقدرة 
ينميها الإنسان ويتمرن عليها. 


الحرية نشد إمكانيةان يفعل 2 


الانسان ما يريد بل إمكانية اختيار 

مايحقق له إنسانيته. يقول الله 
تعالى في كتابه الكريم:«فمن شاء 
فليؤمن...4 


فالانسان لا يصبح إنساناء ولا 
يكتمل نضجه إلا إذا عاش 
حريته في الا ختيار. 


غير أن الإنسان لا يتحرر 
بيقواه الذاتية يل بنعمه 


إن حياة الاتنسان سلسلة من الاخثيارات 


وفوة يستمدها من إيمانه 
اليوميةوفيكلاختياريسعى بالله سبحانه وتعالى... 
الانسان ليصل إلى الحرية ويتحرر من ولذلك ينبغي أن نريبي 
ظ أمور كثيرة؛ عن أنانيته» عن غرائزه أسساءقا عل إن يكون 


وميوله: عن التقاليد البالية المنافيه لوجود الله معنى وقوة في 


للدين» عن الموضة والمظاهر. حياتنا وقراراتنا. 


ان ريون 
اله 2 يواد لياع يه 
- 00-5 


؛ 3 


0 3 


عا لح الا ل ل هر 
عالمنا الإسلامي باعتبارها قوانين تجذب 
كل شيء.. وكثيرا ما رأيت الناس يلهثون 
لتطويعها لخد متهم وربط حياتهم بها.. 
ورأيت لأي درجة تم إيجاد فراغ عقدي 
وخواء فكري وسطحية قاتلة في التعامل 
مع هذه المفاهيم.. ولست هنا أريد نقد 
بعض الشخصيات المتميزة التي عملت 
على طرحها بعمق.. ولكن أقصد عوام 
الناس الدذين يجرون وراءها ناسين إرجاع 
القضل لله ومتناسين قوانين التوكل 
على الله والدعاء والاستعانة والأخذ 
بالأسباب- السبب والنتيجة... 


الله خسف بقارون الأرض؛ لأنه لم يعترف 
بفضل الله عليه ونسب كل شىءع لعلمه.. 


ظ جا اد الجا يا 
5 ا املد الللافاك ١‏ الى 0 0 5 5 2-0 جام 1 


الاختيارأنالحريةيالك: . 2 لك فى : 


© أن يسمع للطرف الآخر بكل وعي . 

© يخنارما يريد هو وليس ما يريده 
الأخرون. 

© يحاول تقديم افتراحات للناس 
بناء على خبراته ومعلوماته. 

© استغلالالفرص التي تمربه 
والاستمتاع يها. 

9 أن يكون مسؤوئلا عن كل عما يقوم 
به ولا يلقي اللوم على الأخرين. 


يدتبي 


0 واقعيةا‎ -١ 


؟- قيمك ومنطاقاتىك 


استعمال العقل والموازنة في الاختيار مثلاً عندما 
ارك أشراء شيعرما شيف أخبار ما اث شتري؟ ؟ هل أسأل ما 
الموضة؟ ما الأغلى؟ ها الذي يوافق ذوق الآخرين ؟ أم 
أختار ما يناسبني من حيث القدرة والعمر والقيم.... 


الله 
خالقي 
صحتي 
3 علاقاتي 
سلم اقيم وأولوياتها بالنسبة لي؟ مهنتي وعلمي 
بعضهم يضع امال والمظاهر والحياة الاجتماعية في إمكانياتي المادية 
أضلل فق اتام تسقايم الأآنش تبه ققيسة الانساة 
على هذا السلم وبعضهم الاخريضع في يمان موقل يفوسوك سيد 


بالله. وأنا ماذا أضع ذ في أعلى سُلمي؟ 


مراحل الاختيار 
دراسة الواقع. ما المعطيات؟ ما | 


الإيجابيات والسلبيات؟ 
ما الهدف أوالغاية؟ ماذا أريد؟ 


اتخاذ القراربعد الدراسة وا موازنة. " مناقشة النتائج. 


لابد من ترييه دواتنا على الا ختيار ا لسليم لنر 
إذا لايد من وقفة مع ذواتنا لنتعرف عليها بعمقه 
اختيارنا وقراراتنا انطلاقا مما سمعنا. 


مناقشة أي قراريتم اختياره, وتأكيد نتائجه؛ مثلاً: شراء جهاز معين:؛ أو الخروج بنزهة: أووجهة 


سفر تقضاء إجازة. 
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أي إشراك الأولاد في الاختيارات التي تهم الأسرة بكاملها. كيف سنحتفل هذه السنة بعيد 


> 


الفطرمثلاً؟ أوكيف نخطط لبرنامج الاجازة المقبلة؟ : 


أي تمرين الأولاد على الاختيارانطلاقاً من أسسه السليمة مثلاً: اختيارساعة النوم؛ وأسبابهاء 
وفوائدهاء والأتعاب؛ واتلباس» والأصدقاء.... 


الحرية المسؤولة تعني التخلي عن أنانيته ومحوريته والانفتاح على الآخر. أن أزرع في نفسه 
القيم الروحية والانسانية لا بالكلام فقط بل بامثل والقدوة الحسنة أيضاء فأعيش معه الرقي 
في المعاملة والمشاركة والمحبة والعطاء والتسامح والعدالة, وأشاركه الصلاة وعمارة المساجد .... 
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انطلاقا مما سبق كيف يختار يختار(فلانة)لأتها 
الشاب والشتاة المهنة أو الانتجاه إنسانة...يختارالمهنة 
الفكري أوشريك الحياة؟ هل الفلانية لأنها تساعده على 
يختارانطلاقا من ذاتهومصلحته تتعشيق اتسائيته ل علد 
أم يختار الشريك ئذاته هو؟ الكسب المادي فقفط. 


الا > 7 حتت ته انواواج ند ترا 77-27727201227 7757نت + ك2 تن بن “777277 نج زا لشي مت ”2 17 ب جب اق وات عي جب ب اج يا 


5 هل يختارانطلاقا من الأمورا مادية: 


هليختارانطلاقا من المال»والمركزالااجتماعي: والسيارة:.. 
المظاهر الخارجية أم من ظ أم لآن الطرف الآخر إنسان يملك 
القيم الروحية والانسانية إمكاقيات إتسالية تساعل على 
التي يتحلى بها الشخص تأسيس أسرة سليمة تعيش الفرح 
الآخر؟ والسعادة وقادرة على العطاء؟ 


يي ب يي يت د 0 7/0 ا اج + حا + م ا 0710 ب عار ديلت الوا دف 1 لمج جرح مج؟ ب ب د د ج77 او جد ممح و تج 7 بت اجن سح سو ل ]د حجر جبت نج لامح احم و جمدت وتججو هه 


إن الاختيار غير السليم يؤدي إلى تفكك الأسرة والطلاق؛ وهذا ما نراه في مجتمعنا 
اليوم. لنربي شبابنا على القيم الروحية والإنسانية حتى نبني أسرة قوية فعالة, 


> نجه ووس مسجم ١‏ مرو تم هاجب د :0 يي يي ا ا د ك2 


ومجتمعا سليما. 


في النهاية يمكن أن نلخص كل ما تقدم بالقول: إن كل قرار مبني على الحرية 
يجعل الإنسان أكثر إنسانية؛ وأن حياة الإنسان هي مجموعة من القرارات: 
صغيرة كانت أم كبيرة: والتي ينبغي أن توصله في النهاية إلى السعادة الأبدية. 


يقول (فرانسوا فاريون):: إن قراراتنا هيّ التي تكونناء فإننا نبني حياتنا 


الأبدية يوما بعد يوم: دقيقة بعد دقيقة وقرارا بعد قرار. كل قرار هو 


حجرفقى يناء ذاتنا ويناء حياننا ». 


جتدج سس وروص 


هدح ود - جد جر رجهي 


يم يي يي ا سك 


سجس رس 


دعبي 2 حمس 


هذه المهارة أعدتها أسرة (كوفى) - صاحبة العادات السيع 


البرنامج الأكثر انتشارا فى عالم التغيير الذاتى والإدارى - من 
العادات السبع للأسر الأكثر فعالية.. وذلك للأهمية القصوى لها 
فى إحداث التواصل الإيجابى بين أفراد الأسرة... من هنا نتساعل: 


هل تعتقد أن المراهقين في أسرتك يرون العالم كما تراه؟ 


فكرثانية! إنهم يرون العالم من خلال تجاريهم. هل ننجاريك مثل 
نجاربهم: ل ... 

ُل9ة ةك >>> > >2 2 2 ة47ةةة 7722 ا ا 00 
فكر بالاسئلة التالية: متى تعتقد أن هذا النوع من الطعام صحي أو غير 

لي ا 
هل بالضرورة أن يكون صحيا بالنسبة للآخرين؟ 

مابسسسس 22ج 0 


هي »2 مهد مها 


إذا ما استمتع شخص يزيارة دولهة ما .هل يعني أناك ستستمتع بها أيضا؟ 


اد اع بالتقة 3 
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الخيارات ‏ وجهة نظرك وجهة نظرالآخرين ‏ 


النظرة إلى الفنون 
وبرامج الفضائيات 


ماذا أتناول عند 
الإفطار 


متى ينبغي على 
المراهقين أن 
يعودوا 
إلك المتزل... 


إن الاستماع بهدف الوصول إلى 
داخل عفقل وقفلب الأآخر فا حقي 
الاستماع بالتقمص العاطفي 


الاستماع بالتقَمّص العاطفي 
ر( يكون ضمن الإطار المرجعي للمتكام ) 


الاستماع الفعّال اليقظ. 


الاستماع الانتقائي. 


التظاهر بالاستماع. 


وهوالاستماع والاستجاية 
بالقلب والعقل بقصد فهم 


نمتلكه من خيرات 
( استماع لهدف ) 


عدم إعطاء أي جهد للاستماع 
أوالانصات. 


الاستماع العاطفي رسالة ؛ 
للأآيناء : 
١‏ - أنا ا 


حدود الاستماع بالتقمص العاطفي: استجابتنالما نسمع 


(لاستجواب 


الحكم وإعطاء قيمة أوعدم هوطرح الأسئلة من وجهة نظرنا 
الموافقة واهتماماتنا أوأوئوياتنا 
” أنا أوافق على هذا .. إنها “قل لي ماالذي يقولونه عنك " 
فكرةذكية". ظ 


)رز _التفسير__) 
5 


وهوشرح دوافع الآخروساوكه اعتمادا على 


إعطاء التوجيه والإرشاد خبرتنا الخاصة 
والحلول للمشكلات 


”"عندما تكلموا عنك بتلك الطريقة كانوا 
« حسب رأيي لا ينبغي عليك حقا يضحّمون موقفك". ” أرجوك افهمني“ 
أن تفعل ذلك 6 


وهذا يكون بأن تشارك الآخرين بالطريقة التي ترى فيها 
العالم؛ ويكون ذلك بالتغذية الراجعة وبالشجاعة وبأن 


093 
(|||||||||||ض 


> 


أن تسعى لأن تكون مغهوما هو النصف الثاني لهذه المهارة الثالثة» وهو 
أمرمهم بأن تصل إلى فهم متبادل وإلى حل مرض للطرفين. إن البحث 
عن أن تفهم يتطلب العطاء؛ ولكن البحث عن أن تُفهم يتطلب الشجاعة. 
والوصول إلى الحل المرضي المشترك يستدعي الأمرين معا؛ وهكذا يصبح 
مهما في العلاقات أن أكون مغهوما. 
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© قدّمما يجعلك مغهوما. 


© اسأل نفسك هذه الأسئلة قبل أن تعحطي 


١‏ .هل هذه التغذيةالراجعةةإيجابيةأم أنها فقط لتلبي حاجتي في الاحتفاظ 

2 هل يهمني أن أفهم أولا؟ 

هل يمكنني أن أفصل بين الشخص وسلوكه؟ أوأنني أطابق بينهما 
وأحاكمهما؟ 


؛. هل تغذيتى الراجعة تصل إلى ال منطقة المحرمة الحساسة عند الآخرين؟ 
هل أكون لطيغاً في إشراكهم معي ؟ 


ه. هل أستخدم في لغتي ضمير ” أنا “ لأشركهم بمفاهيمي واهتماماتي وليس 


و 
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عندما تكون مع شخص وحاول أن يقول لك 
شيئا من القلبء تذكر أن تسأله: هل تشعر 
أنني أفهمك ؟ 


ابحث في وقت تكون فيه على انفراد ومع فرد 
من العائله حصل يينكما سوء فهم مؤخراء 
اسأله: هل تتذكر يوم كنا نتكلم في ذلك اليوم 


إخباري به وأود أن أحاول فهم ما قلته فهما 


أثناء وجبة الطعام هذا الأسبوع اسأل 
كل واحد من الأسرة ليأخذن دوره في 
الحديث عن شنيء واحد تمتع به في 
ذلك النهار» وحاول أن تفهم أهمية ما 
يقول كل منهم. 


عوضاً عن أن تقود السيارة والمذياع يبث؛ 
حاول أن تسأل أبناءك عن أجمل خبرة 
اكتسبوها هذا الأسبوع " استفد من وقت 
التنقل فيما يعود عليك بالمنفعة " 


في الوق ت الذي تريد فيه أن تخفي 
مشاعرك؛ لا تفعل ذلك؛ عوضاً من ذلك 


عبّرعنها بطريقة مسؤولة وإيجابية 


ا ختر وقتاً هذا ا واسأل كل 
فرد في الأسرة: كيف حالك؟ افتح 
قلبك؛ وجرب الاستماع بتقمص 
عاطفي؛ وأعط ذلك وقتاء وسوف 
تدهش من الأمور التي تعلمتها. 


إذا كنت كثير الكلام؛ خد لماه 
راقص رما متها فقط تكلم 


عندما يحت ذلك. 


فكّرفي حال تكون التغذية الراجعة 
إنجابية فى مساهده الشيخض 
الآخر وحاول أن تتدرب على ذلك 
هذا الأسبوع. 


#ستسجيسبة . 


إنني أقدر الآخرين وأعطيهم اعتبارا عندما أعبر 
مههم . 


أبحث عن أن أكون مغهوماء وهكذا أشعر: ” نعم إنهم د 
وكيف أشعر' . 


إننى أعطى الآخرين التغذية الراجعة عندما يكون ذ 


أتكلم عن أفكاري مستخدما ضمير” أنا “ بدلا من ” أذ 


وكأنني لم أنتبه لد خولك؛ بد لا من ققد كلت ونه 3 علي زربي 
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كل إنسان لديه منطقة ” عمياء ” ف داخله حيث لا 


يرى ها يحتاجه ليتحسن ويتغو نحو الافضل: وهو 
ما يوجب أن تكون لديك قدرة أن تعطى تغذية 


راجعة بطريقة تضح عند الاخر ودائح ىك حسابك 


العاطفى وليس سحب هذه الودائح وتلفها . 


المقصود من التغذية الراجعة 
تزويد الآخرين بالمعلومات 


والتوقعات الكافية حول سلوكك 
وموقفك وقراراتك بوضوح 
وصراحة قدر المستطاع. 


التكاتف هبو أن اثنين أو أكثر من أعضاء 
العائلة ... يتعاونون ليحصلوا على نتائج 
أفضل من أن يعمل كل على حدة. 


تماما كما أن فريق العمل ضروري كما هو الفريق الرياضي الناجح.: 
فإن تقدير الاختلافات في العائلة وتقييمها وتثمينها جوهرية 
للأسرة التاجحة. 


لكي تخلق وتبني التوافق. عليك أن تبحث عنه. 
وعليك أن خرى أن لكل واحد كياناً فريدا. وأن تدر 
ذلك التفرد. 


التناغم تطابق وتوافق.. 
انسجام وموده.. 
ر ما تعارف اشتلف» 


البحث الدائم عن طرائق جديدة أفضل 


تحمل الاختلاف مشفه 


أفكرأنتي وحدي دوما على حق 


تغليب الحلول الوسط 


أبسط مثال على التوافق عندما يجتمع 
رجل وامرأة ويصدر عنهما شيء جديد: 
إنه الطفل. 


عندما يتعلم أعضاء فريق على أن ينفع 
وينتفع كل منهم بمهارات الآخرء فإنهم 
سيبد عون كثيرا مما لو كانوا يعملون 
بشكل فردي. 


إن التكاتف هو التعبير الجامع لمنهجية 
الأسرة الرائعة - تلك التي تكون فعالة 
وسعيدة. ملينه بالتنوع والمرح وفيها شعور 
عميق بالاحترام لكل واحد من أعضائها 
على اختلاف الاهتمامات والطبائع. 


عندما يفهم اثثنان بعضهما أحدهما 
مفطور على التخطيط والتنظير والآخر 
مجبول على التنفيذ؛ فالتواصل بينهما 
يعني اجتماعا للميول والمهارات. 


« لولم تعجبك درجاتي فيجب 
عليك أن تشجعني وتساعدني . 
في عملي بدلا من الاعتراض 
عليه والصراخ في وجهي نقدا 
ولوما )2 


لبد 
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التناحر (و التنافس 
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اكتب عن نوع البيئة التي تتشكل عندما تقوم أنت أو أحد أفراد الأسرة بنشر 


واحد من هذه الأمراض داخل بيتك. حاول أن تكون دقيقا قدر انستطاعتك. 


ماذا أريد من أسرتي ؟: 
أن تعترف بإنجازاتي 
وتبرزمحاسني 


احد _العائلات 
حددت نقاط الفقوهة 
والتمايزوفق الآتي: 
5 مبدع ومققبل على خيالي مبدع مبد 
الجياة 
0 ّْ حي حدسي يرى حساسة ودفيقه 
المستقبل 

00 يحب إن يقرا لكا محب للرياضة ١‏ جيد معالأطفال 
منزلية عدد 
نحب الإتقان يحب اللعب 


2 : متقن تعمله ا 
بالعمل منظم جيد 


- 


0 


« ا ان 


آ بين 
سواء أكان عليك أن تساعد طفلك في تنظيف غرفته؛ أم إرشاد 
ابن ك المراهق في كتابة وظيفته, أم إسداء نصيحة في شراء 
سيارة للأسرة أم تنظيم الشؤون المالية للعائلة؛ كل هذا يحتاج إلى 
خطوات (خلق التكاتف. 


ع سه 


حدد المشكله أو 
المناسية المعيئكه 


ْ خيارات وأفكارا جديدة | 


| أوجدوا الح لالأفضل | 


1 


ناقش مع زوجتك - أو إذا كنتم في دورة أسرية.. 


الجميع إلى مجموعات زوجية - لدراسة الحالات الأسرية 
التالية: كل واحد يختار الشخصية التي سيوؤدي دورها في 
تلك الحالة. ثم ليجر النقاش حول البديل الثالث؛ والمبادىء 
الأساسية, ولا أحد يحسم الموضوع حتى يفهم وجهات 


نظر الآخرين ويفوز برضاهم. 


العصف الذهني أحد الطرائق المهمة في توليد الأفكار, وخلاصة هذه 
الطريقة تعتمد على أن يذكر كل شخص من المجموعة ما يرد عليه من 
أفكار حول المشكلة مهما كانت قيمتها؛ ثم وضعها تدريجياً بوصفها حلولا 
لهذه المشكلة؛ ثم جمع تتنابع الأفكارالتي قد متها هذه المجموعة ومناقشتها 
واختيار ا لأفضل منها وتطويرها. 


0 
1 أ . 


الحاتة 2 مساعدة الطفل في 
ال05091 تنظيف غرفته 


طفل في السابعة من عمره؛ يكره أن ينظف غرفته: ذكرته أمه لأيام بضرورة التنظيف 
لجأت إلى التوبيخ والعقاب» وذات يوم قال أحدهم للأم هذا التعريف الجيد المفيد: 
"إنه من الخطأ أن نوم بالأمرنفسه مرارا وتكرارا ونتوقع نتائج مختالفة “. 

لقد كانت الأم تعلم أن طريقتها المتبعة لم نتجد نفعاً. بعد إحدى المشادات مع ابنها 
حول تنظيف الغرفة, قررت أنها تحتاج إلى أن تقضي وقتا في الاستماع لطغلها. لقد 
افتنعت بالفكرة حتى جلست مع ابنها ليتحدثا بهدوء. 

أوضح الطغل بأنه لا يفهم لماذا يعد بقاء حاجاته في وسط الغرفة مشكلة. لقد أوضح 
أنه يحب غرفته بهذه الفوضى ولا يغهم ماذا لا تتحمل العائلةذلكء؛ لقد استمعت الأم 


مقررة أن لا تنتقد طفلهاء بعد أن أشرك الطغل أمه في مشاعره استمع إليهاء لقد شرحت بنبرة 

صوت هادىء وبشعور المحب حرصها على النظافة والنظام والسلامة في غرفة طفلها الحبيب؛ 

نقطة واحدة أدركها الطفل؛ أمه لا تستطيع أن تغسل ال ملابس المتسخة إذا لم تجدها في الحمام؛ ! 
لقد أصبح الطفل وأمه جاهزين للحل. 
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استعملا طريقة العصف الدذهتى 
لابداع خيارات وأفكار جديدة 
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الحل الأفضل وأوجده 
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الحالة 
التاننة 


(عادة مراهق 

الى دروسه 
فتاة في المرحلة الثانوية» لسنتين مضتاء كانت لا تؤدذي واجباتها ال مدرسية: تمضي 
وقتا مع صديقاتها بدل أن تقضيه في الصف حتى وصل الحد إلى الغياب المستمر 
عن المدرسك. 


قَرّروالدها أن ينصحها ويعظها لحل المشكلة؛ ولكن دون جدوى؛ فوجد أنه حان 
الوقت لتفهم تلك الشاية موقفها من المدرسة. أمضى الوالد أسبوعين يعبر 
بانتظام عن حبه لابنته. كان يعلم أنها لن تستطيع أن تتناغم مع مشاعرها 
الحقيقية وتتقبل الحديث عن موضوع ا مدرسة إذا تلم تكن مدعومة عاطفيا بحب 
غير مشروط من أبيها ‏ 


عندما فتح الموضوع معها كانت لا تزال لا تريد الحديث, أوضح الأب أنهما يحتاجان 
أن يتكلما عن المدرسة؛ ولوكان ضرورياً تأجيل الحديث: فلا بد من تعيين وقت آخر 
إن رغبت الشابة بالتأجيل. كان للهجته الحازمة والداعمة ورغبته الحقيقية 
لايجاد حل وليسسلمعاقبة الفتاة أثركبيرفي تواصلهما وموافقتها على الحديث. 
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استمع الأب فانطلقت البنت وتكلمت وانفتحت نفتحت؛ بكت وهي تتحاول أن تشركه وتغهمه سبب فشلها 


المدرسي» واستمع الأب فقط. 

و بفيت ت الصبية مشوشة ول انها اسيجم ديد طلب ب والدها أن ا في وجهة الخلروابه يعد 
تون حر عد نيا ل .ناقشا امه د ل الك عور اليل ونان لما ظ عت 
ورضيت بالحل الذي توصلا إليه. ‏ 


حدد المشكلة أو الحالة ما الذي يريده أويطلبه الشخص الآخر؟ 
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ما الذي تريده أوتطلبه استعملا طريقة العصف الذهني 
لابداع خيارات وأفكار جديدة 


ىو 


اسع إلى لحل الأفضل وأوجده بإبداع 
( الخيارالتالث ) 


الحالة 
التالثة 


بج عدبا 


ص ا جريب 


مراهة يريد أن يشتري 
نشيارة 


كان الشاب انما مصرا عل مطانية والده أن يسمح له بشراء سيارة دا مال الذي 
وفره من مصروفه. 

كان الوائد درقض الفكرة ولاسيها عنما نال ادئه رخصة قيادة السبارة مثن 
شهرين؛ وعندما أدرك الآب إلحاح ابنه؛ علم أنه لا بد من البحث عن حل؛ وفهم 
حاجة ابنه للسيارة؛ حيث كان الشاب يشعر أن سيارة الأسرة غير متوفرة له 
عندما يريدها لنشاطاته؛ وللخروج إلى الألعاب المدرسية:؛ لقد علم الأب أن رغبة 
ابنه الحقيقية هي وجود السيارة في حوزته وتوفير الوقت بشكل أحسن بحيث 
يوازن بين واجباته المدرسية ومتعته مع أصدقاته. 


شعرالشاب أنه فهم من قبل أبيه من دون أسلوب الاتهام المضاد أوالمحاضرة. استمع 
إلى وجهة نظر أبيه وعلم عن تحفظات والده عن المسؤولية القانونية والمالية 
واحتمالات الابتزاز من قبل المراهقين إذا ما امتلك سيارة. لقد كان هناك تعاون 
متبادل؛ وتوصل الاثنان إلى اتفاق. 
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إذا ما حصل بينك وبين أي فرد من أفراد الأسرة أي سوء تفاهم حاول أن نتجرب عادة 


التكاتف بخطواتها الآتية: أ- حدد ال مشكلة ب- استمع للآخرين 
ج- أشركهم بوجهة نظرك د-ممارسةالعصف الذهني ه- إيجاد الحل الأفضل 


ال ل 


اسأل نفسك هل تسير الأمور في أسرتي سيرا متوافقا ومتكاتفا؟ هل يتقبل الجميع 
الفروق الفردية؟ كيف يمكننا أن نصبح فريقا أحسن. 
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فكر بزواجك؛ ما الاختلافات التي جذبت أحدكما إلى الآخر ابتداءً؟ وهل أصبحت 
تلك الفروق سببا للإزعاج؟ حاول أن تكتشف كيف أن تثمين هذه الاختلافات قد 
يضفي قيمة للعائلة. 
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خد بعين الاعتبارالمهارات والقدرات والاهتمامات لكل فرد: ثم ابحث عن طريقة لتثمين 
النعم وتقديرها. 


7 
٠. 1 
© ههه‎ 


خطط لأمسية نقاشية: وشجّع كل أغراد العائلة للمشاركة: وأظهر تقد يرك لكل سمة أو 
نقطة فوة عند الآخرين. 


اختر نشاطا يعمل الجميع فيه مع بعضهم؛ كل بحسب ما يملك من مهارة مثلاً: اإعداد 
قالب حلوىء أوتأسيس مشروع: , إعداد كناب نه م يتأليفه الأسرة جميعا 5 


© © © 66 06090666686686م 


كن 5-5-5 1 لاقتراحات أعضاء الأسرة وأفكارهم, واعقد العزم أن تسألهم المشورة مرة في 
اليوم على الأقل. 


خطّط لوجبة عائلية مشتركة؛ واختر طبقا فيه مزيج من المكونات المختلفة؛ كطبق : 
الشوربة؛ وأوضح للجميع كيف أن تلك المكونات المختلفة أعطت شيئاً جديدا . : 


ناقش حالة شخص أزعجك. ما الخلاف الذي حدث بينكما؟ وما الذي تعلمته من 
الحادثه؟ وهل نجاوزتها؟ : 


*ووووو ووو و وت تت تت تت تت ووو ووو 5ه ووووه 


في هذا الأسبوع انظر حولك ولاحظ كيف خيّم التوافق على الأسرة. تماما كما تعمل 
اليدان مع بعضهماء أوكما هو فريق العمل الذي تسود فيه العلاقات الرائعة المبدعة الكونية 
التلاحمية التي أبدعها الخائق؛إنها الطريقة المبدعة لبناء أسرة أكثر فعالية وجمال. 


اطرح فضية للحوار 

والمنافشه وتبادل وجهات 
النظرن. 

استخلصوا معا .. العبر 
والقيم 


أراد أحد المتفوقين أكاديميا من الشباب أن يتقدم لمنصب 
إداري في شركة كبرى. 


"ا أرجو متكم يعد 
الانتهاء من القصة أن 
تذهبوا وتقبلوا أيادي 
أبياتكم 

#ا مقال يمكن طرحة 
فى أسرة متكاتفة 


٠» 
ها‎ 


وفد نجح في أول مقابلة شخصية له؛ حيث قام مدير 
الشركة الذي يجري المقابلات بالانتهاء من آخر مقايلة 
واتخاذ آخرقرار. 

وجد مدير الشركة من خلال الاطلاع على السيرة الذاتية 
للشاب أنه متفوق أكاديميا تفوقاً كاملاً منن أن كان في 
الثانوية العامة وحنى التخرج من الجامعة؛ فهو لم يخفق 
أيدا ١‏ 


سوبا 


ومناقشت 
#ا هذه رسالةقوية في 
مجتمعنا الحديث 

8 يبدوأنتنا فقدنا 
الانتجاه السليم 


سأل المديرهذا الشاب المتفوق: ”هل حصلت على أية منحة 
دراسية أثناء تعليمك؟" أجاب الشاب «أيدا» 


4 ها 


عاتشه 


ه 


كذ لكم البرء وكان أبرالناس بأمه . روا 
. ابن وهب ضي الجامع وأحمد في المسند ‏ - 


. 
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فسأله المدير”هل كان أبوك هو الذي يدفع كل رسوم دراستاك5 . 


فأجاب الشاب:«أبي توفي عندما كنت في السنة الأولى من عمريء إنها أمي التي تكفلت بكل 


مصاريف دراستي ». 

فسألهاندير”وأين عملت أمكه” 

فأجاب الشاب: ” أمي كانت تغسل الثياب للناس” 

حينها طلب إليه المدي ر أن يريه كفيه: فأراه إياهما فبدت الكفان ناعمتين ورقيقتين. 

فسأئه المدير:”هل ساعدت والدتك في غسيل الملابس قَصلإ" 

أجاب الشاب: « أبداء أمي كانت دائما تريدني أن أذاكر وأقرأ المزيد من الكتب؛ فضلاً عن أنها 
تغسل أسرع مني بكثير على أية حال !2 


فقال له المدير: ”لي عند ك طلب صغير.. وهو أن تغسل يدي والدتاك حالما تذهب إليها؛ ثم عد 
تللقائي غدا صباحا“ حينها شعر الشاب أن فرصته ئنيل الوظيفة أصبحت وشيكة. وبالفعل 


1 000 


06 


ع 


عندما ذه ب إلى المنزل طلب إلى والدته أن تد عه يغسل يديها وأظهر لها تفاؤله ينيل الوظيفة. 
شعرت الأم بالسعادة لهذا الخبرء لكنها أحست بالغرابة والمشاعر المختلطه لطلبه؛ ومع ذلك 
سلمته يديها. 

بدأ الشاب بغسل يدي والدته ببطء ؛ وكانت د موعه تتساقط لكنظرههما. 

كانت المرة الأولى التي يالاحظ فيها كم كانت يداها مجعدتين: كما أنه 'لاحظ فيهما 
بعض الكدمات التي كانت تجعل الأم تنتفض حبن يلامسها الماء١‏ كانت هذه المرة الأولى التي 
يدرك فيها الشاب أن هاتين الكفين هما اللتان كانتا تغسلان اموي ل هو من 


دفع رسوم دراسته؛ وأن الكدمات في يديها هي الثمن الذي دفعته لتخرجه وتفوفه العلمي 
ومستقياك. 


بعد انتهائه من غسل يدي والدته؛ قام الشاب بهدوء بغسل كل ما تبقى من مالابس عنها. 


تلك الليلة قضاها الشاب مع أمه في حديث طويل:؛ وفي الصباح التالي توجه الشاب إلى مكتب 
مدير الشركة والد موع تملأ عينيه. 


القيم: معايير عقلية ووجدانية: تستند 
إلى مرجعية حضارية؛ تمكن صاحبها من 
الاختيار بإرادة حرة واعية؛ وبصورة متكررة ١‏ 

نشاطاً إنسانياً . يتسق فيه الفكر والقول 0 - 
والفعل . يرجحه على ما عداه من أنشطة _- 
بديلة متاحة فيستغرف فيه؛ ويسعد به 
ويحتمل فيه ومن أجله أكثر مما يحتمل في 
غيره؛ دون انتظار لمتفعة ذاتيه! 


فسألهالمدير: «هل نلك أن تخبرنى ماذا فعلت وماذا تعلمت البارحة فى المنزل؟» 

فأجاب الشاب: ”لقد غسلت يدي والدتي وقمت أيضا بغسيل كل الثياب المتبقية عنها”, 
فسأئه المديرعن شعوره بيصدق وأمانة. 

فأجاب الشاب: أولا: أدركت معنى العرفان بالجميل: فلولا أمى وتضحيتها لم أكن ما أنا عليه 
الآن من التفوق. 

ثانيا: بالقيام بالعمل نفسه الذي كانت تقوم به,أدركت كم هو شاق ومجهد القيام ببعض 
الأعمال. 

ثالثا: أدركت أهمية العائلة وقيمتها. 

عندهاقالالمدير:هذاماكنتأبحث عنهغيالمديرا لذ يسامنحههذه الوظيفة:أنيكونشخصا 
يقدر مساعدة الآخرين: ولا يجعل المال هدفه الوحيد من عمله... لقد نم توظيفغك يا بني, 
فيما يعد قام هذا الشاب بالعمل يجد ونشاط وحظى باحترام مساعديه جميعهم. 
وكل الموظفين لديه عملوا بتفان بوصفهم فريقا؛ وحققت الشركة نجاحا باهرا. 


ا الطفل الذي تتم حمايته وتد ليله وتعويده على الحصول على كل ما يريد ؛ 
ينشأ على (عقلية الاستحقاق) ويضع نفسه ورغباته قبل كل شيء؛ وسينشأ 
جاهلا بجهد أبويه: وحين ينخرط في قطاع العمل والوظيفة فإنه يتوقع 
من الجميع أن يستمعوا إليه؛ وحين يتولى الإدارة فإنه لن يشعر بمعاناة 
موظفيه ويعتاد على لوم الآخرين لأي فشل يواجهه. 


#ا هذا النوع من الناس قد يكون متفوقا أكاديميا ود يحقق نجاحات لا بأس يها إلا 
أنه يفتقد اللاحساس بالانجاز يل تراه متذمرا ومليئًا يالكراهية ويقاتل من 


أجل المزيد من النجاحات. 


#ا إد كان هذا النوع هو الذي نربيه من الأولاد, فماذا نقصد ؟ هل نحن نحميهم 
أم ندمرهم؟ 


من الممكن أن نتجعل ابنك يعيش في بيت كبير؛ يأكل طعاما فاخراء ويشاهد 
البرامج التلفزيونية من خلال شاشة عرض كبيرة: ولكن عندما تقوم بقص 
الزرع؛ رجاء دعه يجرب ذ لك أيضا. 


« عندماينتهي من الأكل» دعه يغسل طبقه مع إخوته. 


#ا ئيس لأنك لا تستطيع دفع تكاليف خادمة: ولكن لأنك تريد أن نتحب أولاد ك 
بطريقة صحيحة:؛ ولأنك تريدهم أن يدركوا أنهم - بالرغم من ثروة آبائهم 
-سيأتي عليهم اليوم الذي تشيب فيه شعورهم تماما كما حدث لأم ذلك 
الشاب. 


8 والأهم من ذلك أن يتعلم أبناؤك العرفان بالجميل» ويجريوا صعوبة 
العمل» ويدركوا أهمية العمل مع الآخرين حتى يستمتع الجميع بالإنجاز. 


وصفه اخي المبدع الدكثور محمد فهد الثويني - أحد أفضل المهتمين يقضايا المراهقين تنظيرا 
وممهارس4.. 


زولا ... اللمسة 


5 ) لمسة الرأس وفرك فروة الشعر.. 


5 )| لمسة الوجه والقبلة.. 


/ 61 (نحضن والضمة على 


تخلص من ساعتك وأغلق 
هائفك المحمول وعش 


تشبيك اليد. 


تشبيك أصابع اليد. 


التدليك ولاسيما للرجل. 
نمس القدم ولاسيما الأصابع. 


نمس الجسم بالجسم مثل: 
-١‏ الكتف بالكتف. 
#افريجال بافريول 
اقركود على وضع اراس عن 
الرجل... 


أمى 
ل في 
ي + سوا 6 
الهائف ونعالى للححدث محعى 
0 قهي 0" 
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: 5 يها 

اك 
> 
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فحور بك.. 
زنا 
حخاض 
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يمكن أن أسة 
سشتدع 


إليك مد 
متى (حد 


ان بإ ال. ناف 0 1 7 
لا يلوم الا نفسه إن نيتت 
الشجرة التي يرعاها هزيلة 


أو 


أنه ملتزم بالعبادات. 

أنه خلوق وحسن المعاملة.. 
أنه مطيع خدوم. 

أنه دائما يقول: 


حاضر دون تأفف 
أو ضجر.. 


«داجعلنيأنشأافخورة 
بذاتي. كي أكون واثقة 


بنفسي وأكون شخصية ذات 


مراهقة ١4‏ سنة 


١ 


يشكل احترام الذات أو كفا 1لا 003 
لقيمته بوصغه إنسانا قوة هائلة في العديد 
من جوائب حياة المراهق. فهو يؤثر على أفكار 
المراهق وأفعاله وخياراته؛ فالمستوى العالي من 


أوردت مجلة «عالم الابداع» دراسة لتوم احترام الذات قد يشجع الراهد 00 0000| 
مكماهون ورد فيها: أمور جديدة: أو يساعده على اتخاذ القرار 
الصحيح في كل مفترق طرق. كما يمكن أن 


يكون عاملاً في قرارات المراهق: هل أرفع يدي 
للإجابة في الفصل؟ هل أد خل فريق كرة القدم 
في المدرسة؟ وهل أقاوم ضغوط أصدقائي ولا 
أشارك في أنشطة أعرف أنها غير صحيحة؟ 


أظهرت العديد من الأبحاث أن للوالدين 7 


*9] ,«قليلمنالدعمسوف لي 
يساعدني على زيادة ثقني ظ 
بنفسي. توقف عن النظر إلى 


الجوانب السلبية لدي؛ وانظر 
إلى الجوانب الايجابية, 


»هه ©» © هج 


"١ سئة‎ ١8 مراهق‎ 


خصوصا تأثيرا كبيراً على احترام المراهق لذاته. وبالنظر إلى فوائده العديدة؛ يعد احترام 
الذات من أعظم الهدايا التي يمكن لوالد أن يقدمها لابنه المراهق. وهو في العادة يقدم في 
جرعات صغيرة متفرفة كي لا يتحول إلى غرور وكبر. فكلمات تشجيع بسيطة أو ملاحظة 
إنجاز ماء أوالمدح أوالاستماع للمراهق أو إظهار التقدير تفعل الكثيرفي غرس الثقة والقيماة 
الذاتية لد المراهق. 


يع العديد من الآباء في خطأ مدح الإنجازات الكبيرة فقط؛ ولكن تذكرأن المراهقين يحتاجون 
للمدح والتشجيع طوال الوقت. فعلى سبيل المثال؛: بدلاً من مدحهم على تقارير المدرسة 
الفصلية فقط قدم لهم التشجيع والمديح باستمرار على أدائهم لواجباتهم المدرسياة بنجاح: 
وعلى نتائج الامتحانات والأبحاث التي يقد مونها للمدرسة:؛ وعلى بذ لهم قصارى جهدهم في 


الدراسة. 


إن المظهر الجسدي والقبول الاجتماعي والإنجازات عوامل مهمة تسهم في تكوين الاحترام 
الذاتي للمراهق. رغم أن الوالدين قد لا يملكون التأثيرالقوي نفسه الذي يملكه االأصدقاء في 


توقع أنني سأفوزولن أخسر ٠‏ 
بإذن الله 


مراهق ١"‏ سنك 


بعض هذه العوامل؛ فإن هناك طرائق أخرى للمساعدة: فيد لأ من تخليل اف | 
(وهم لن يصدقوا ذلك أصلاً) ركز على أهمية الشخصية والأخلاق وحسن التعامل. وفضلاً عن 
ذلك يمكن للوالدين مساعدة أبنائهم على اختيار قدوات معقولة يقلدونهم ويقارنون أنفسهم 
بهم» ويميل معظم المراهقين إلى اتخاذ قدوات لهم من المراهقنين أمثالهم أومن نجوم السينما أو 
الفنانين والفنانات. لنقدم لهم خيارات أخرى أكثر إيجابية. 

كما أن الاهتمام بالمواهب والمهارات والقدرات الخاصة التي يظهرها المراهق يسهم في بناء 
الاحترامالذاتي للمراهق. وليس بالضرورة أن تكون هذه المهارات والمواهب أكاديمية؛ إذ يمكن أن 
تكون فنية دينية أورياضية أوأدبية. الهم هنا هو التركيز على نقاط القوة ند المراهق. 


إن المراهقين لا يستطيعون بناء الاحترام الذاتي لوحدهم. إنهم بحاجة إليك والى الأشخاص 
الآخرين المهمين في حياتهم لرعاية هذا الإاحساس لديهم وتنميته. ومع أن الأمرلا يأخذ أكثر 
من دقيقة من وقتك؛ فإن فوائده لك ولأبنائتك طويلة المدى. وتذكر دائما أنك أيها الوالد وأنت 


أيتها الوالدة أكثرداعمي أبنائكما أهمية.(اه) 


د«مارأى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم ابننه فاطمة سيدة 
نساء العالمين إلا وقام لها وقبلها 
على جبينها وأجلسها بجانبه 


ههه ) 


توفير لاس اماع 
9 الدعم اليهم 
حاجاحية والتحاطف ومنافشتهم 
امايو والمسائندة ويناء الثفقهك 
وا لماعي والعلاقة 
7 لهم في الطيبة 
مت المواقف معهم. 


كلا مهارات والمعاييرالني 
تعلمناها في الفصول السابقة . 
تؤتي أكلها - بإذن الله؛ فقط 
سلوكيات يرفضها أبناؤنا.. 


تنبيهات الوالدين الكثيرة 
بضرورة الالتزام بآداب النظافه 


سلوكيات الآباء والأمهات والاكل وامنظلام 
تضايق المراهق 
نقدالوالديئ ئلعادات 
والسلوكيات التي يتيعها 
المراهقون 
مدحأحد الاءخوان ورفعه 


لدرجة الاقتداء أمام المراهق 


«لاتحاول إصلاحالأشياء ٠‏ 


طوال الوقت .. 
أريد ك فقط أن تقف بجانبي» 


١‏ مراهقة ١‏ سنئة 


3 
5 1 ؛‎ 
١ : 5 5 


المقارنة بينه وبين غيره.. 


يتضايق ال مراهق عندما يتعرض 
للتأنيب» لأن علاماته الدراسية 
لم تكن عالية بالمقارنة مع غيره. 


يتضايق المراهق عندما يتم 


وشخصياتهم ونحقيرها .. 


التدخل والاصرار على معرفة إرغامه على نوع من الطعام لا 
كيف يصرف أموالك.. يستسيغه ولا يستمتع ب4.. 


والأخطاء السايقة... 


. توقّف عن القول بأنني إن لم أكن جيداً‎ ١ 
في الملدرسة سوف أشتغل كناساً بالشارع‎ 
' .. وأعيش في شقة صغيرة وبراتب قليل‎ 
توقفٌعنإعطائي محاضرات عن‎ 
.. الأخلاق والمخدرات ثلاث ساعات يوميا‎ 
... أريد ك أن تمنحني حبك‎ 
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551 فرض نوعالدراسةوالمهنة ‏ 
المستقبليةواختيارات 
اللتتخصص..(عمليةالجوار 
والإفناع لا تدخل فيما يزعج 
المراهق). 


التدخل في اختيارالهوايات 
وفضاء أوقات الفراغ.. 


يتذمرالمراهقون من خروج الأم 
المستمرمنالبيت.. 


يتذمر الأولاد من الحيف الذي تمارسه الأمهات ضدهم وتفضيل البنات 
عليهم.. وإن كان الاعتقاد السائد عكس ما أؤكده في هذا المجال... وسأذكرما 
حصل معي في برنامج شؤون عائلية على قناة سلطنة عمان الفضائية لاحقا .. 


«إن من يعامل بالقهر يصبح حملاً 

على غيره؛ فهو عاجز عن الذود عن 

نفسه ومتعود على الذل والخنوع؛ _ 
ولذنك صارت له هذه عادة وخلقا 


اين خلدون 


١ 

١ '‏ التحكم والسيطرة العامة على 
700 

حياة المراهق.. 


التدخل والاصرار على معرفهة 
كيف يصرف أمواله.. 


بعيدا عن لغة التوجيه والنصح 
والتأنيب تجعله يفتقد الصداقة 
المطلوبة من الوالدين في هذا 
السن( صاحبوهم سبعا) . 


إفشاء أسرارهأمامالآخرين 
يفقدهالتكقه في محيطه 
الأسري ويجعله يمحعت عن 
محضن آخر خارج البيت. 


21 إهمال المراهق وتركه دون فيود 
أوضوابط وإعطاؤه حرية بلا 
حدود يضايقه ؛ لأنه يشعره بقلة 
اهميته. وأنه غير محبوب.. 


يقولالدكتورميسرة طاهر: 

رسائل التريية يالحب أو ئغة الحب و 
أبجديات الحب هي ثمانية : 

١ /‏ - كلمة ا لحب. -3١‏ نظرة الحب. 

0١‏ ”-لقمةالحب. 4-كسةالحب. ه-دثار 
+0 الحب. 5-ضمةالحب. 


/ا- قبلة الحب. 300 


-- 


1 أججزرائيه سمثا ودلا وهديا ديا بون سد وح لياسر 07018 
قاطمة ب: بنت رشو الله يد قالت: وكانت نت إذا دخلت على النبي ينه قام إليها : 7 
افقبلها وأجلسهافي مجلسه وكان النبي َِةِ إذادخل عليها قامت من مجلسها : 
فظبلته وأجلسته في مجاسهاء فلما مرض النبي يَلِةٍ دخلت فاطمة فأكبت ٠‏ 
عليه فقبلته ثم رفعت رأسها فبكت ثم أكبت عليه ثم رفعت رأسها فضجكت ١‏ ' 
“فقلت: إن كنت لأظن أن هذه من أعمّل نساننا فإذا هي من النساء: فلما توفي 
١‏ #بر“النبيا كه قلت لها أرأيت حين أكببت على النبي كَل فرقعت رأسك فبكيت 7 
اشم أكبئت عليه فرفعت رأسكٌ فضحكت ما حملك على ذلك؟ قالّت: إني إذار 


كك 20711 


لبدرة أخبرني أنه ميت من وجعه هد فبعيت ثم أخبرني أني أسرع أهله ” 5 
لحوقا يه فذاك حبن ضحكت.. ' 


لماذا ظلم الذكور 
وتفضيل الاناق؟!! 


استضافني برنامج متميز على الفضائية العمانية وهو برنامج أسري هادف: (شؤون عائلية)؛ وكنت ضيفا 
مستمرا عليه من عهد الأخت الإعلامية المتألقة والمثقفة حنان الكندي؛ واستمرت مشاركتي به مع 
الأخت الفاضلة والمتخصصة في القضايا الأسرية طاهرة اللواتي... التي استضافتني في موضوع جهزت 
له مواده ومقد مته وضيوفه وأسئلته» ويتمحور حول تفضيل الذكور على الاناث في المعاملة والتربية في 
المنطقة العربية عموما ولاسيما منطقة الخليج.. ولم ألتق مع فريق البرنامج قبل الاقاء ولم نتفق على 
أي سؤال... وبعد المقدمة التي بدأتها أختي الفاضلة طاهرة التي تساءلت عن أسباب التمييز بين الذكور 
والإناث ولماذا يعامل الولد بكونه السيد ... وبعد مقدمة طويلة سألتني الفاضلة عن السبيب... 


كانت إجابتي عكس الاعتقاد السائد والمقدمة.. وهو أن الذكورهم من يعانون حيفاً وتمييزاً في منطقّة 


الخليج بحيث يتم تربية البنت تربية قوية وصالحة ومتميزة ويتم تدريبها على مهارات الحياة بينما 
يتم إهمال الأولاد وتركهم بحرية لا تدريب فيها... وهذا رأيي التربوي ولم أتزعزع عنه قيد أنملة 


البرنامج وجهة معاكسة تماما... وحاولت الرد عليّ وذكر مسوغاتها فقلت لها: أختيء الجسم بيننا في 
النتائج والمخرجات... وجهة نظري تقول إننا نحسن تربية البنات ونهمل تربية الأولاد» ووجهة نظر 
البرنامج عكس ذلك. فإ ليكم المخرجات التي أكدتها بالحاقة وكلها حقائق لا يمكن نتجاهلها أو إنكارها... 
قلت يومها: 


سأبدأ بالكويت مثلا: وسأكتفي بمشهدين وحقيقتين كافيتين للتد ليل على وجهة نظري: 
-١‏ الالتحاق بجامعة الكويت كلية العلوم يتطلب مجموع فوق 285 للبنات ويكفي الأولاد 7/٠١‏ 
للانتحاق!! اذا يا ترى؟! 
"- في نهاية كل سنة تعليمية يتم تكريم المتفوقين بالجامعة والكليات من طرف سمو الأمير أو من 
ينوب عنه من كبار الشخصيات بالبلد وخلال التكريم نرى طوابير الفتيات ووسطهم ولد متسلل.. 


بمعنى أوضح المتفوقون من البنات يتجاوز ال “8٠١‏ ... ماذا يعني هذا في رأي مربي ومتخصص في 
علم التربيه والا جتماء؟! 


النتيجة تساوي الجهد المبذول والايجابية في هذا الجهد... والنتائج هي مخرجات التربية الأسرية.. 


ء هو ©» © هه 
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فمن يا ترى المفضل في أسرنا الخليجية 
والعربية: أهن البنات أم الأولاد ؟( 


ومشهد آخرأيضافي الكويت وليس 
مستبعدا عن أغلب الأسرالخليجية.. وهو 
من يحسن تحمل المسؤولية بالبيت الرجل 
أم المرأة؟ المتابعات تقول إن أغلب البيوت 
تسبّرها التسام مددها من كردية الأطقاق 
ومتابعتهم في المدارس وتدريسهم وتوفير 
احتياجات البيت وغيرها... في ظل غياب 
كبير - في الغالب - للرجل... 


السؤالهل الرجل سيئ بطبعه أوغير مبال ؟!أم أنه لم يتعلم في بيته 
معنى نحمل المسؤوليه ولم يتدرب على مهارات الحياة: 
هذا الأخير هو ما أعتقده... 


يقول الشيخ محمد بن راشد : منن مدة كنت أزور إحدى الدوائر فقّال لي مديرها: إن نسبة الإناث 
في دائرته تعدت 50٠‏ في المئة وباتت تقترب من 7٠١‏ في المئة؛ لذا طلب إلى المسؤول عن التوظيف في 
الدائرة؛ وهي نفسها سيدة؛ أن توقف توظيف النساء مؤقتا ‏ ويما أن المديرلم يكن يريد أن يفسّر 
أحد قراره دون معرفة أسبابه» فقد رأى أن يشرح لي دوافعه إن حدث واحتج أي شخص عليه. لم 
أسمع احتجاجاً من أحد لكن موقفي معروف فيما يتعلق بهذه القضية؛ فسألته إن كان غير راض 
عن كفاءة أي من السيدات اللواتي يعملن في الدائرة فقال: لا. «واللواتي تقدمن لشغل الوظائف 
في الدائرة»؟: فرد بالنفي أيضا فقلت: «وظف المتقد مات الفائزات الآن واستمرفي توظيف النساء 
حتى لووصلت تسبتهن إلى مثئة في المئة». 


يلجأ الآباء والأمهات لبعض الأساليب 
للتحكم والسيطرة على أبنائهم 
المراهقين. وهي أساليب تنتج عنها 
استجابات شخصية من لدن الأيناء يمكن 
إجمالها في سلوكين: 


بلجا الأولاد ولا سيما ضعيفى الشخصية 
إلى تقبل السيطرة وإظهار الخضوع 
والاستسلام.. وهذه الفثة من الأبناء غالبا 
ما تكون تقتها مهزوزة بذاتها وقدراتهاء 


وسريعة الانقياد. وهى ما تسمى بالفتات 
1 م ا ءه التى مه همه ا || ارات الحياتية 
ويسهل جدا التآثير عليها... 
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| الرفض والتمرد والعناد 


يواجه بعض المراهقين محاولة سيطرة الوالدين عليهم بالرفض 
والتمرد والعدوانية؛ مما يجعل العلاقة بينهم وبين الخبار متدهورة 
بغلب عليها الصراع... وقد يكون بعض الآباء أكثر عنادا وعدوانية 
فيمارسون كل أساليب السيطرة الممكنة - التي سنبينها لاحقا- 
مما يجعل الأبناء أمام خيارين اثنين: 
١-التصمرد‏ (لمستمر 

والعدوانية العنيفة : 

وقد تظهرعلاماته في الرفض 

المدرسي والنتائجالمترديةفي 

الامتحاناتورفض الالتزام 

بالفرائض الدينية وبعضهم قد يلجأ 

للكد خين ومصاحبهة رفقاء السوء 

واللجوء لسلوكيات يرفضها الكبار.. 


؟- الاستسلام الظاهري 
والانتقام: 
بعض الأولاد يقبل السيطرة 
ظاهريا ويرفضها بسلوكيات 
أخرى وعيا مثة الحياتا وأحيانا 
أخرى تتم بطريقة غير واعية 
رغمالمعاناة التي تلحق بهم.. 


هذه السلوكيات اللأخيرة أ 
استعصاء في العلاج من غيرها ... 


الانطوائية الحادة 


فقداث الشعية الذي 


التبول غم الإرادي 


التأتأة 


الرفشضن الدراسى 


الوساوس القهرية 
الاكتئانب 


0 
لد 1 5 
ان 7 


من الآباء من يعتقد أن السيطرة على المراهقين هو الحل في التعامل معهم 
وضبطهم والتحكم في حياتهم وضمان عدم انحرافهم.. وهو اعتقاد خطأ 
لا يدرك من يمارسه ويسلكه خطورته - غالبا - إلا بعد الوصول للطرق 
المسدودة وتدهور العلاقات بينهم وبين أبناتهم... ومن هذه الأساليب التى 


يلجأ لها الآباء والأمهات: 
ظ |1 الضبط المستمر والمتابعة الدائمة 
اله])! المنعالتام لكل مايريده الأولاد.. 
9 5 | الحرمان الكامل من ممارسة الهوايات 
ا الطقية على والالتقاء بالأصدقاء ومتايعة 


البرامجالمرتية واللعب... إلا ما 
يختاره الأب في جو أسري مشترك. 


الأسرة اسح ا 
»قيودادون حريّة مع 
»تبعيةدون استقلالية © 
#تنفينادون مسؤولية 


68" الابتزازالعاطفي: 
واستثارة مشاعره انتجاه 
الوالد أوائلوالدة..(إظهار 
المرض والعجزوالحاجة 
والضعف..) 


المن على الوئد: وإرغامه على 
الشعور بالجميل والإرهافق 
الذي يلحق بالوالدين... 


التقليل من شأنهم واحتقارهم وإظهار 
عجزهم وعدم قد رتهم على مواجههة 
الحياة يدون سند الوالدين.. 


الاغداق المبالغ فيه على الأولاد 
بالهدايا وتوفيركل الا حتياجات 
والكماليات والاستجابة لطلبائهم 
دون حدود من أجل كسب ولاثهم 
وانقياد هم... 


الإغراء وشراء انقيادهم بال مال 
والوعود والهدايا.. «إذا استجبت لي 
سأعطيك كذا وكد!...» 


هكذا ذربي... خلاصة تجاربي واحتكاكي المباشر يمشاكل الأطفال 
وامراهقين من خلال الاستشارات والبرامج التدريبية ... 

هكذا نربي... قَدَّم للقارئ محاولة جديدة لتشكيل ثقافة تربوية 
مبنية على المعايير والقيم والمهارات والمعرف4... 

من خلال المعايير يمكن ممارسة الوالدية يفاعلية وإيجابية إذا 
بمفاهيم التربية وتعمقت في شخصية المراهق والطفل فهما 
وتصنيفا لمكوناته ومراحل نموه وتفاعله مع الأحداث من حو ته... 
قدمت في:هذا الكتاب خمسين معيارا من خلاله يمكن استيعاب 
المفاهيم وال مضامينالخاصةبالممارسةالايجابية للتثربية: 
وقدمت معها أمثلة من واقع الأسرة ونماذج من التجارب التربوية 
والاستشارات العلاجية لعلها تساهم في بَِلَوَرة أنموذج متميز 
للمربى الايجابي والوالدية الفاعلة.... 

مع المعايير قدّمت خمسن مهارات لازمة وأساسية ممارسة تريوية 
ناجحة ولاعداد المربى المتسشاح بالمهاراتٍ التربوية الزحياتية ... 
والله أسأل أن ينفع بهذا الكتاب أمتنا الإتسانية....وأن يكون لبنة 
متينة من لبنات برنامجي التريوي للوالدية الإيجابية ويكون 
السابع في هذه السلسلة المباركة بإذن الرحمن. 
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المدخل إلى علم نفس النمو 
مراهقة بلا مشاكل 
النمو النفسي للطفل والمراهق 
تقبلني دائما كما أنا 
فن الإصغاء (لقاء تدريبي) 


العادات السبع للأسر الأكثر 
دورة : خدمةه العملاء 
10110 دابا “اعم ألهوع: 10 
عع 2006 


د.عباس محمود عوض 
جوزيف صابر 
د.محمد مصطفى زيدان 
إعداد جيه سولت 
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5 فرك . . 
شسرخكة الإبداع الفخري - الكويت 
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